PRIPRAV SE

Nepremyslej nad tim,

Ze bys pred rodici chtél/a
Spatné znamky skryvat. Cela
situace se tak zbyte¢né muze
zhor$it. Zac¢ni pfemyslet nad
tim, jak a kdy je nejvhodnéjsi
rodi¢im o Spatnych
znamkach Fict.

REKNI RODICUM, JAK TI

MOHOU POMOCI ZLEPSIT SE

KdyZ feknes rodi¢im, jak pfesné ti miZou

s u¢enim pomoci, je to pro né dobrym signalem,

Ze si chce$ znamky zlep$it a pracovat na sobé. MuZes fict:
“Potfebuju pomoct s feSenim domacich tkold.”

“Prosim té o pomoc s u¢enim na test, vyzkousis mé?”
“PomuzZete mi najit doucovani matematiky?”

NABIDNI RESENI

Rekni rodi¢tim, jak budes
pracovat na tom, aby se tvé
znambky zlepsily. Rodi¢e mtZze
tva snaha prekvapit a urcité
budou radi, ze chces Spatné
znamky zlepsit.

Muazes fict:

“Budu davat vétsi pozor pri
hodinach.”

“Budu si délat lepsi poznamky
a peclivé se budu uéit na testy.”
“Budu vice mluvit s uéitelem,
kdyZ nebudu rozumét
probiranému ucivu.”

“Budu si davat vétsi pozor na
domaci ukoly.”

NIC Z TOHO NEFUNGUJE
A NEVIS, co MAS DELAT?

ZVOL SPRAVNY CAS
Neni nejlepsi napad rikat
rodi¢im Spatné zpravy, kdyZ jsou
zrovna ve stresu, zaneprazdnéni
nebo se pravé vratili z prace.
Zvol takovy ¢as na rozhovor,
kdy se budete ty i rodice citit
dobfe a budete v klidném
prostredi.

vow

BUD UPRIMNA/Y

KdyZ feknes vSe na rovinu, muzes diky tomu
rodi¢im Fict svij pohled na véc a dokonce to muze
rozptylit jejich hnév. Také tim das rodi¢im najevo,
Ze umis prebrat odpovédnost za své ¢iny

a to se ceni.

VYSYETI‘.IVIQ'ODICU‘M, )

PROC MAS SPATNE ZNAMKY

Pokud ve Skole proZivas naro¢né obdobi - at uz se
citi$ zahlcené z uceni a je toho na tebe moc, nebo
se k tobé nechovaji spoluzici nebo ucitelé hezky,

je nacase o tom povédét rodi¢im! Pokud prozivas
narocéné obdobi, nemusis na to byt saim/a.

VEM SI S SEBOU PROSTREDNiIiKA

Pokud mas obavy, jak budou rodice na tvé vysvédceni
reagovat a bojis se jim ukazat vysvédceni o samoté,
ptived si dospélou osobu, které davérujes a vis, Ze ti
rozumi a podpofi té. MiZe to byt babicka, teta, strycek
nebo rodinny pfitel. Hlavnim tikolem prostfednika je
udrZet rodice v klidu, abyste spolu mohli vést dialog
anedoslo k hadce.



