VYSVEDéEgi
NENI

vizitka vaseho
rodicovstvi

zhodnoceni vasich ambici
a nesplnénych prani

prileZitost ke srovnavani
déti s ostatnimi

Kk obviniovani, poniZovani,
vyhruzkam, fyzickym
a psychickym trestim
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VYSVEDCENI

MUZE BYT PRiLEZITOST

7 KPOCHVALE
| ¥ Oceiite u déti tfeba

i jen snahu a vydrz.

7 K PREMYSLENI O SOBE
[  Na koho se ve skute¢nosti zlobite?

A

Na sebe, skolu nebo na déti?

—=—» K UVEDOMENI SI, ZE JE TREBA

__u KONTAKTOVAT ODBORNiKA

V pfipadé, Ze si nevite rady,
dohodnéte se s détmi na navstévé
u nékoho, kdo vam muZe poradit
(Skolniho psychologa nebo
pedagogicko-psychologickeé
poradny).

7 K ROZHOVORU S DETMI

A

Zeptejte se déti, zda si mysli, Ze
je vysvédceni spravedlivé, co je
bavilo a co bylo tézké. Co by se
dalo podle nich délat jinak.
Nechte je mluvit jako prvni

a neprerusujte je.

7 K ZAVZPOMINANI SI

Ad|

NA SVA SKOLNI LETA

Co jste potiebovali vy od svych
rodicu slySet, kdyZ jste jim
ukazovali vysvédceni? Co vam
pomohlo a co k nicemu nebylo?

\/ DETEM UKAZAT, ZE JE MATE
| RADI, AT SE DEJE COKOLI

> K VLASTNi SAMOREGULACI

L

Pokud vite, Ze se neudrZite,
promyslete si dopredu, co
budete délat. Co vam funguje?
Cim se muZete zklidnit?

—2 K LEPSiMU POZNANIi SVYCH

DETI A JEJICH PROBLEMU

Najdéte duvod, pro¢ se zhorsily -
muzZete byt pfekvapeni, jak moc
jim vadi distancni vyuka, nebo se
trapi nad prvni laskou. Zjistéte,
v ¢em jim muZete konkrétné
pomoci.



