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1) Pravni normy vztahujici se k tématiim primarni prevence

Zakon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozd¢jsich piedpist

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi G¢inky navykovych latek
Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nekterych zakont
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti

Vyhlaska ¢ 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich (novelizovano vyhlaskou ¢. 197/2016)

Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikany ve skolach a skolskych zatizenich
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze +
ptiloha ¢. 22

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a
télovychovy

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakli z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zaka

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi 2019-
2027

Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2019-2021

Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani

Protidrogovy akéni plan EU 2021-2025



2) Vymezeni pojmi

Prevence
Soubor opatfeni zaméfenych na predchazeni nezadoucim jevim. Intervence
vychovnd, vzdélavaci, zdravotnickd, socialni (pfedchazeni vyskytu, zamezeni

progresi, zmirnujici existujici formy, fesici disledky rizikové chovani).

Déleni:

- Priméarni prevence (kompetence Skoly):

Ovlivitovani vychovy, vzdélavani, volnocasovych aktivit, poradenstvi, prace
s hodnotami pro doposud nezasazené jedince/skupiny.
- Specificka: prace s populaci u niz lze prepokladat negativni vyvoj
(programy zamétené na konkrétni skupiny).

- VSeobecna: prace s béznou populaci bez
zohlednéni rizikovych skupin.

- Selektivni: skupiny se zvySenym rizikem
vzniku rizikového chovani.

- Indikovana: prace s vyrazné¢ ohrozenymi
jedinci/s jedinci u nichz se rizikové chovani
vyskytlo.

- Nespecifickd: metody a pfistupy umoziujici rozvoj harmonickeé
osobnosti (rozvoj nadéani, z4jmi/aktivit). Podpora smysluplného traveni

volného ¢asu, zamezeni vzniku rizikového chovani.

- Sekundarni prevence

Prace srizikovymi jedinci/jedinci se zvySenou pravdépodobnosti vyskytu
rizikového chovani/trestné ¢innosti. Jejim cilem je pfedchdzeni vzniku, rozvoji,

ptetrvavani rizikového chovani.

- Tercialni prevence

Resocializace narusenych jedinct ve snaze piedchazet riziklim, snizovat rizika

plynouci ze vzniklé socidlni deviace, minimalizace stfetll se spolecnosti.



e Efektivni primarni prevence

Obsahuje kontinudlni/komplexni/interaktivni preventivni programy. Zamétuje se na
dobré¢ klima, zkvalitiovani komunikace, rozvoj socidlnich a emoc¢nich kompetenci,
odmitani NL, zvySovani sebevédomi/sebehodnoceni, zvladani narocnych zivotnich

situaci.

- Principy efektivni primarni prevence:
- soustavnost
- dlouhodobost
- aktivnost
- piiméfenost
- nazornost

- uvédomeélost

- Zasady efektivni primarni prevence:
- systémovy pfistup
- komplexnost
- v€asnost
- vytrvalost
- dtislednost

- pruznost

- Specifika prevence dle veéku:
- predskolni: Tvorba zdravych zivotnich navykd.
- mlads$i Skolni: Prohlubovéani dovednosti ochrany zdravi. Informovani o
Skodlivosti tabaku/alkoholu.
- star$i Skolni: Rozvoj socidlnich dovednosti, programy specifické prevence.
- mladez: Podpora protirizikovych postoji/norem, nabidka alternativniho traveni

volného Casu, feSeni obtiznych situaci.



Rizikové chovani
Chovani, vjehoz disledku mutze dojit k narGstu (vychovné vzdélavacich,
zdravotnich, socidlnich) rizik pro jedince/spolecnost.
Oblasti dle MSMT:
chovani:
- interpersondlni agresivni (agrese, Sikana, intolerance, xenofobie,
rasismus)
- delikventni (vandalismus, kradeze, graffiti)
- z&vislostni (latkové a nelatkové)
- sexualni rizikové (promiskuita, predCasny styk)

- rizikové chovani v dopravé

- zaSkolactvi

- rizikové sportovni aktivity

- spektrum poruch pfijmu potravy
- negativni puisobeni sekt

- syndrom CAN

- sebeposkozovani

- domaci nésili

- ptisluSnost k subkulturam

Preventivni dokumenty Skoly

- Preventivni strategie $koly

Zavazny dokument Skoly zaméfeny na plnéni dlouhodobych a komplexnich
preventivnich cild, ktery je tvofen Skolou na Cctyfi roky. Vychazi
z nasledujicich dokumentt:
- Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2027.
- Akc¢niho planu realizace Ndarodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2021.
- Rdmcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani.

- Metodickych doporu¢eni MSMT (viz vyse).



- Preventivni program $koly

Zavazny dokument Skol vychézejici z preventivni strategie Skoly, ktery je tvofen
Skolnim metodikem prevence na dobu jednoho Skolniho roku. Stanovuje
kratkodobé cile Skoly, mapuje soucasnou situaci a vyhodnocuje uskutecnéné

preventivni aktivity.

- Krizovy plan skoly

Zavazny dokument Skoly mapujici rizikové a krizové situace, které mohou nastat
ve Skolnim prostiedi. Obsahuje postupy feseni téchto situaci a zaroven rozdéluje

kompetence a povinnosti jednotlivych pracovnika skoly.

3) Analyza soucasné situace

Skola kazdoroéné zpracovava preventivni program $koly a pravidelné aktualizuje krizovy
plan Skoly. Preventivni program skoly vychazi z aktualnich potieb a moznosti skoly.
Zameétuje se na plnéni kratkodobych cilt, pficemz jsou tyto cile planovany tak, aby téchto
cilti mohlo byt dosaZeno. Za plnéni preventivniho programu Skoly odpovidaji vSichni
pedagogicti zaméstnanci Skoly. Vzhledem k omezenym (pfevazné financnim) moznostem
Skoly zavisi plnéni programu pievazné na pedagogickych pracovnich skoly, zvlasté¢ pak na

tfidnich ucitelich.

4) Systém organizace preventivnich aktivit na Skole

- vedeni Skoly

J 4

- Vytvaii podminky pro ptredchézeni rizikového chovani.

- Zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve skole

- Spolupracuje se skolnim metodikem prevence, krajskym Skolskym
koordinatorem

- Zapracovava souvisejici témata do Skolniho fadu.

- Dohlizi na realizaci preventivnich programii a spolupraci s externimi

pracovniky.



- $kolni metodik prevence

- Tvofi, kontroluje, realizuje preventivni program.

- Vyhledava, sleduje a predkladd nabidky preventivnich programi
pedagogickym pracovniktim.

- Organizuje preventivni programy.

- Metodicky vede/koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikii.

- Spolupracuje s vedenim Skoly a vSemi pedagogickymi pracovniky
Skoly.

- Zajistuje uvetejnéni informaci tykajici se prevence na webu Skoly a
Skolnich nasténkach.

- Vzd¢lava se v oblasti prevence.

- V ptipadé potieby poskytuje poradenstvi a vykonavé intervenci.

- tiidni ucitel
- Vytvafi ptiznivé podminky socidlniho klima tfidy.
- Vede tfidni hodiny.
- Vytvafi si ptrehled o osobnostnich zvlaStnostech zaki,
rizikovych Zacich (¢i rizikovych signalech), zacich ohrozenych
Skolnim netspéchem a zakli s SVP

- V ptipadé potieby poskytuje poradenstvi a vykonava intervenci.

5) Cilové skupiny

Strategie je zamétfena na vSechny cilové skupiny osob, jez jsou v uzkém kontaktu se
Skolnim prostfedim. V prvé tfadé se jednd o vSechny Zaky 1.- 9. ro¢niku, déale pak o
pedagogické pracovniky a v neposledni fad¢ také o zdkonné zastupce zakd. Preventivni
strategie Skoly je primarn¢ zaméfena na predchazeni vzniku/rozvoji rizikového chovani u
zaki. Prostiednictvim dlouhodobych cilii usiluje o eliminaci rizikového chovani ve Skolnim
prostiedi, osvétu a utvafeni harmonické osobnosti zakll. Zaméteni tykajici se
pedagogickych pracovnikl smétuje zvlasté ke zvySovani jejich kompetenci v preventivni

problematice. U zadkonnych zastupct Skoly pfevazuje snaha o zvySeni informovanosti.



6) Cile preventivni strategie
- Dlouhodobé
- ZvySovat informovanost o rizikovém chovéni a jeho dusledcich i
moznostech pfedchazeni.
- Podporovat pozitivni klima skoly.
- Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu.
- Vytvaret nabidku aktivniho traveni volného ¢asu zaki
- Usilovat o zisk finan¢nich prostfedku pro realizaci preventivnich aktivit.
- Podporovat zajem pedagogt v oblasti prevence rizikového chovani a
osobnostn¢ socialni vychovy.
- Usilovat o zlepSeni spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky a
metodikem prevence.
- ZvySovat informovanost zdkonnych zastupcti v oblasti rizikového

chovani.

- Stfednédobé
- Zajistit riiznorodé zplsoby pfedavani informaci tykajici se problematiky
rizikového chovani.
- Poradat mimoskolni akce, za€astiiovat se/vytvaret tematicky zamétené
projektové dny, vylety, soutéZze.
- Vyhledavat finan¢né vyhodné nabidky externi spoluprace.
- Usilovat o dotace, granty.
- Pravideln¢ vyhledavat a sledovat nabidky preventivné zamétenych

programt.

7) Vyhodnoceni

Skolni metodik prevence kazdoro&né vyhodnocuje plnéni preventivniho programu $koly,
jez vychazi z preventivni strategie Skoly. Na konci platného obdobi vyhodnoti dosazeni
cilt stanovenych v preventivni strategii Skoly. Vysledky pfeda vedeni Skoly a

prokonzultuje s nim nasledné vystupy a ptipadné opatieni.



