Krizovy plan Skoly

Skolni rok 2020/2021

Zakladni udaje Skoly:

Zakladni skola Pchery, okres Kladno
Skolni 338

Pchery 27308

ICO: 75031621

Skolsky preventivni tym:
Mgr. Jaroslava Landova — feditelka Skoly
Mgr. Pavla Cerna — zastupkyné feditelky

Bc. Zuzana Pelcova — metodik prevence

Krizovy plan si za svijj cil vymezuje stanoveni zdvazného postupu pro vSechny pracovniky
Skoly v pfipadech podezieni ¢i vyskytu rizikového chovani u zdkt Skoly. Krizovy plan
je soudasti Minimalniho preventivniho programu a Skolniho #adu 3koly. Ziklad je tvofen
metodickymi doporuenimi a pokyny MSMT, které se tykaji oblasti primarni prevence
rizikového chovani. Jedna se o Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani
u déti amladeze (¢.j. 21291/2010-2028), Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze

a télovychovy k prevenci a fesSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (€.j. 21149/2016).

Schvélila: Mgr. Jaroslava Landova Zpracovala: Bc. Zuzana Pelcova



Obsah

1. Postup Skoly pfi vyskytu podezielé latky a pti podezieni na uziti navykové latky zakem...3
1.1 Pfi ndlezu podeziele TAtKY.......ccouiiiiiiiieee e 3

1.2 Pti pfistizeni zéka pit1 konzumaci navykové latky (v prostorach skoly, v dobé Skolniho

vyucCovani, v ramci akci poradanych SKOIoU).........cccueeeiiieiiiiiiiieeiieeeeeee e 3
1.3 Pti ohrozeni zdravi zdka v disledku podezieni na poziti navykoveé 1atky........ccccoevvvininenneen. 4
1.4 Pti podezieni, ze zak zneuziva NnAVYKOVE TAtKY........cooviiriiiiiiiieiee e 5
1.5 Pfi diivodném podezieni na distribuci navykovych latek ve Skole..........cccceeeeiiiiiiiiiiinnnnnn. 6
1.6 Pii poziti alkOhOIu ZAKEIM.......ccviiiiiiiiieie ettt s 6
1.7 Pfi nélezu alkoholu Ve SKOLE........cccuiiiiiiiieie e s 7
1.8 Pii pfistizeni zéka pfi konzumaci tabakovych vyrobku a elektronickych cigaret................... 7

2. Postup Skoly pfi zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni na syndrom

EYTANENO0 AIEELC. ... eeeiieiieeie ettt ettt ettt e et e st e e bt e st e enbeesabeenbeesnaeenseeenneeas 8

3. Postup skoly pii podezieni na domaci NASIH........ccceeeviiieiieiiiiiiieiiee e 9

4. Postup Skoly pfi vySetfovani a feSeni Sikany ZaKa...........cccveevvieeiiieniieeeieceieee e 10
4.1 Prvni pomoc pii pOCAtECNT STKANE. .......cccuiiruiiiiieiieiieeiie ettt ere e s seaesbae e 10
4.2 Krizovy scéndi pro vybuch skupinového nasili pii pokro€ilé Sikang.............ccocceevieenniennnn. 11
4.3 Népravna opatieni pii zastaveni ndsili pAchané agresorem...........ccocceevveeriieniiienieniieeniieeens 12
4.4 OhlaSovaci povinnost Skoly pii Vyskytu SIKaNY...........ccceeviieriiiiiieeiiienieeieeciee e 12

5. Postup skoly pfi feSeni a vySetfovani Sikany ucitele..........occeevieviiiiiieniiinniiniieieieee, 13

6. Postup skoly pfi feSeni a vySetifovani KyberSikany...........occceevveevieeriieenieniiee e 15
6.1 MoZnosti spolupréce pii zajisténi diikazi a feSeni incidentu...........ccceceeveriieiiiieniiiinieennenn. 15
6.2 Kompetence Skoly pii feseni Kybersikany..........occcveeveeviieniieiiienieeieeieeieeee e 16

6.3 OhlaSovaci povinnost Skoly pii vyskytu kyberSikany.......c..ccccooeviininininniiiiicee 16



7. Postup Skoly pfi feSeni netolismu (zavislosti na internetun).........ocueeveveeneeeiieneeneniieneeennne. 17

8. Postup Skoly pii podezieni na hazardni hrani.............cccoeoiiiiiiiiniiiiniie e, 18
9. Postup skoly pfi rizikovém sexudlnim chovANi..........c.ccccoeviiiiriiiiiiiiieccee e 19
10. Postup skoly pfi podezieni na poruchy prijmu potravy........cccceceeveercieeneeesiveeeeniee e 20
11. Postup Skoly pii podezieni na sebepoSkozovani ZaKa............ceceveeveriienienenienicneeienne 21
11.1 V ptipad¢ ptimého rizika zavazného ublizeni ¢i ohrozeni Zivota.........cccceveeveeveenieneennnene.

11.2 Pokud zak neni aktualné ohrozen zavaznym sebezranénim (pii podezieni na

SEDEPOSKOZOVANT)....eeeuiiieiiieiieeie ettt ettt ettt ebe e aae e bt e ssaeensaesnaeenseeas

12. Postup Skoly pfi feSeni extremistického, rasistického, xenofobniho nebo antisemitského

ChOVANT €1 JEANMAN. ... viieiieeiee ettt e e et e e st e e e s st aeessaeeestaaeeeeensssseeaeannes 23

13. Postup $koly pfi feSeni rizikového chovani vyplyvajiciho z Gcasti v sekté, kultu, novém

NabozenskEem hnuUtl, SUDKUITUTE. ........cooiiiiiiiiiiiee ettt et e e e e e e s e eaaaaaes 24
14. Postup skoly pfi feSeni pachani vandalismu na padeé Skoly..........cooeeriiiiiniiiininnnn. 25
15. Postup Skoly pii feSeni zaSKOIACtvi ZAKa.........c..oeveviiiviiiiiicce e 26

15.1 Neomluvena nepfitomnost Zaka a opakované zaSKolactVi.........cccuevevverieeciiieeiiiieeiieeee,
16. Postup Skoly pii feSeni rizikového chovani krddeze............ccceevvveeeiiiiniiiiieiieee e, 29
17. Postup $koly pii neoCekavanych krizovych situacich spojenych s nasilim...................... 30

17.1 Nalezend zbran v prostorach SKOLY........coocuiiviiiiiiiiiiiie e

17.2 Zak vstoupi do prostor SKOly S€ ZDIAN............co.oveveveveeeeeeeeeeeeeeeeee e

17.3 Napadeni zéka / zaka ¢1 zaméstnanct Skoly ozbrojenym utocnikem............cccvvveeveennnnne.
18. Provoz skoly vzhledem ke COVID-19......ccciiiiiiiiiieieceeeeee e 35
19. Postup skoly v ptipadé podezieni na vyskyt ndkazy COVID-19........ccccoeviiviininnennnnnnn. 37
Ptiloha 1: Pfimé a nepfimé varovné signaly SiKanovani.............cccceveieriiieniniiiienieeieeniee e 39
Ptiloha 2: Rozdily mezi Sikanovanim a SKadlenim.............ccoeeeeveiiinieniienienieceeeieeeeee e 41
Ptiloha 3: Zkraceny popis stadii SIKANOVANL.........ccccuiieriieeiiieeiie et 43
Ptiloha 4: Jak reagovat v pripad€ UtOKU...........ccovuiieiiiiiiiicce e 45

Ptiloha 5: Stupné pohotovosti v oblasti ochrany vefejného zdravi.........c..ccccevveniiiiniinenne. 47






Uvod

V ramci prevence rizikového chovani je nutné vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv
zméndm v chovani i prospéchu, které se u jednotliveil, pfipadné skupin vyskytnou. Pfi

jakékoliv zmén¢ v chovani nebo i v ptipad¢ podezieni na ni, je vzdy nutné ucinit nasledujici:

U jednotlivce:

e Promluvit si s nim v bezpecném a chranéném prostiedi a pokusit se zjistit pficinu
zmeny.
e O zjiSténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, ptipadné fteditelku Skoly,

metodika prevence a vychovného poradce.

U kolektivu:

e Prenechat Setfeni na metodikovi prevence a Skolském preventivnim tymu.

e Trfidni ucitel informuje zdkonné zastupce zakili o zjiSténém stavu. S ohledem na
situaci tak ucini bud’ individualné nebo prostiednictvim mimotfadné rodicovské
schiizky, pfi¢emz nabidne zakonnym zastupciim pomoc pfti feSeni, ptipadné doporuci

vhodné poradenské zatizeni.

Na co nezapomenout:
¢ V piipad¢ potieby ihned (jako prvni krok) poskytnout lékatskou prvni pomoc.

e 7 kazdého jednani, z kazdé feSené situace je nutné sepsat zapis — ulozen v feditelné, v
agend¢ Skolniho metodika prevence, ptipadné tfidniho uclitele. V zapisu by nemély chybét
podpisy zucastnénych, dohodnuty postup feSeni, jaké bylo uloZeno vychovné opatieni apod.

VSichni zG¢astnéni by také méli obdrzet kopii zapisu.

e Rodic¢e jsou pravidelné¢ informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost
kdykoliv zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postup feSeni. S zadosti o proSetieni
situace se mohou rodice kdykoliv obratit na feditelku Skoly. Jedinou vyjimkou, kdy jsou
rodice z informovani vylouceni, je podezieni na tyrani, zneuzivani a zanedbavani ze strany

rodinnych ptislusniku.



e Veskerd pisemnd korespondence s rodi€i ¢i externimi spolupracujicimi subjekty by méla

mit podobu doporuc¢eného dopisu.

Primarni prevence rizikového chovani u zakl se zaméfuje predevSim na predchdzeni
a minimalizaci rizikovych projevl chovani. Vycet jednotlivych oblasti rizikového chovani dle

MSMT je uveden nize:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii;

e nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie;

e zaskolactvi;

e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling;

e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence trazu;

e spektrum poruch pfijmu potravy;

e syndrom CAN;

e domaAci nasili;

e kradeze;

e sebeposkozovani;

e negativni plsobeni sekt, pfislusnost k subkulturam;

e sexualni rizikové chovani.

Konkrétni metodické postupy tykajici se uvedenych typt rizikového chovani jsou uvedeny

na nasledujicich strankach.



1. Postup Skoly pii vyskytu podezielé latky a pri podezieni na uziti

navykové latky Zakem

1.1 P¥i nalezu podezielé latky

1. moznost:

Pedagogicky pracovnik ulozi v pfitomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru tuto
latku do obalky.

Na obalku napiSe datum, C¢as a misto zajiSténi latky, pfipadné¢ komu byla latka
odebréana, podepiSe se a pripise jméno svédka. Obalku pielepi, opatii razitkem Skoly
a uschové ji do Skolniho trezoru nebo na jiné bezpecné misto, popiipadé ji pieda
feditelce Skoly.

Nasledné bezodkladn¢ vyrozumi vedeni Skoly a policii. Identifikaci latky provadi
policie. Pti pfevzeti latky policii si Skola necha tuto skute¢nost pisemné potvrdit.
Pokud je zajisténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, preda se latka
stejnym zptisobem piivolanému lékafi.

O nalezu latky sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim Zzaka,
u kterého byla latka nalezena. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomna feditelka

Skoly nebo jeji zastupkyné.

2. Moznost:

1.2

Pedagogicky pracovnik podezielou latku ponecha na misté nalezu.
Bezodkladné kontaktuje Policii CR.
Do pitijezdu policie zajisti dohled na misté nalezu, ptipadné zadrzi zaka, u né¢hoz byl

nalez u¢inén.

Pii pristizeni Zdka pri konzumaci navykové latky (v prostorach Skoly, v dobé
$kolniho vyucovani, v ramci akci poradanych Skolou)

Zamgéstnanec Skoly zabrani zédkovi v dalsi konzumaci navykové latky.

Za ptitomnosti dal$i osoby odebere latku zakovi a zajisti jeji uloZeni zplsobem
uvedenym v piedchozim bodé.

Sepise stru¢ny zaznam o udalosti.



e Dle zavaznosti stavu zéka posoudi, zda zakovi hrozi nebezpeci.

e 'V pfipad¢, ze je zak pod vlivem latky do té miry, ze je ohrozen na zdravi a zivote,
zajisti Skola odbornou pomoc a pfivold 1ékaiskou sluzbu a policii. Jestlize akutni
ohrozeni nehrozi, zajisti pedagogicky pracovnik vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni
skoly.

e Skola ihned vyrozumi zakonného zastupce zdka o dané skutecnosti.

1.3 P¥i ohrozZeni zdravi Zaka v disledku podezi‘eni na poziti navykové latky

e Zaméstnanec Skoly poskytne zdkovi v ptipadé potieby prvni pomoc.

e Pedagog zajisti u Zéka, ktery jevi pfiznaky uziti ndvykové latky, odvod ze tridy
do mistnosti, kde ziistane po dobu, nez si pro n¢j pfijdou zdkonni zéstupci nebo
1ékatska sluzba.

e Didle zajisti nad zdkem dohled dospélé osoby.

e V piipadé, Ze je zak pod vlivem latky do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivote,
zajisti Skola odbornou pomoc a piivola Iékaiskou sluzbu. Jestlize akutni ohrozeni
nehrozi, zajisti pedagogicky pracovnik vyjadieni Zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

e Bezodkladné informuje zakonné zastupce zaka a vyzve je, aby si dit¢ co nejdiive

vyzvedli ze Skoly, nebot’ je nutné 1¢karské vysetieni.

Zakonny zéstupce si piijde pro zaka:

- Skola zajisti seznameni zakonného zastupce se zdravotnimi obtizemi Zaka a apeluje
na to, aby zak navstivil 1ékare.

- Pedagog odkaze zakonné zastupce na odborniky na specializovanych pracovistich.

Zakonny zastupce si pro zaka nepftijde:

- Skola prehodnoti zdravotni stav Zika, zaméstnanec $koly zavola lIékaiskou sluZbu.

- Skola informuje zakonné zastupce o tomto postupu.



e Skola vyhotovi zapis celého piipadu a dale stanovi postup, jak zamezit dal§imu
pfipadnému vyskytu podezielé latky.

e Skola pozve zidkonné zastupce zdka k jednani. Probéhne sezniameni se vsemi
skute¢nostmi piipadu, poruSenim fadu Skoly a ndvrhem vychovného opatieni, které
schvalila pedagogicka rada. Dale Skola doporu¢i odbornou pomoc a nabidne pomoc
v prostiedi Skoly (monitorovani, moznost pravidelnych schizek s tfidnim ucitelem,
feditelkou a metodikem prevence). Z jednani se vyhotovi dva zapisy, pfi¢emz jeden
obdrzi zakonny zastupce a druhy si Skola ponecha.

e 74k, jenz prokazatelnd zneuzival navykovou latku v arealu skoly bude kazensky
potrestan dle Skolniho fadu.

- Zaci 8koly budou v obecné roving seznameni s pipadem a pouceni o zavaznosti
drzeni, pfechovavani a uzivani navykové latky (nejen) ve Skolnim prosttedi.

- Trtida, ve které se problém objevil, bude monitorovana.

- Na tfidni schlizce probéhne pouceni zakonnych zastupcii o tcincich a ptiznacich
navykovych latek. Pedagog vybidne zdkonné zastupce ke spolupraci v piipadé
rizikového chovani, sezndmi je s postupem piipadu a dal§imi navazujicimi
preventivnimi ¢innostmi se tfidou. Pfipomene, ze zak pod vlivem navykové latky
porusuje skolni fad.

e Vptipadé, ze je zak prokazatelné ovlivnén navykovou latkou (i alkoholem) nebo
je vakutnim ohrozeni zdravi po poziti navykové latky, Skola informuje Orgéan

socidlné-pravni ochrany déti.

1.4 Pii podezieni, Ze Zak zneuZiva navykové latky
Metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel nebo jiny povéteny pracovnik Skoly.
e Provede diskrétni Setfeni s cilem zjistit co nejvice informaci (od spoluzaki,
zakonnych zastupcii, poradny);

e Uskutecni rozhovor s ditétem bud’ osobné nebo za ptitomnosti jiné osoby, doporuci

mu rozhovor s odbornikem.



Pti diivodném podezieni:

1.5

1.6

Skola citlivé informuje zdkonné zastupce a seznami je s daldim postupem $koly.

V piipad¢ negativni reakce zdkonného zastupce na sdélené skutecnosti nebo
v piipadé, Ze zdkonny zastupce nezafidi pro Zéka dalsi péci, uvédomi Skola o dané
skute¢nosti Organ socialné-pravni ochrany déti.

Doporuci zakovi dals§i odbornou pomoc, neni-li v jejich silaich spole¢né feSeni

problému se zakonnymi zastupci.

Pti diivodném podezieni na distribuci navykovych latek ve §kole

Pti zajisténi podezielé latky postupuje zaméstnanec Skoly zpisobem vySe popsanym.
Skola vyrozumi mistni oddé&leni policie, zdkonné zastupce a také Organ socialng-

pravni ochrany déti.

P¥i poziti alkoholu Zakem

Zaméstnanec Skoly zabrani zékovi v dal$i konzumaci.

Za pritomnosti dal$i osoby odebere alkohol zakovi a zajisti jeho ulozeni vySe
uvedenym zplisobem.

Dle zavaznosti stavu zaka posoudi, zda zékovi hrozi nebezpeci.

V ptipadé¢, Ze je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivotg,
zajisti Skola odbornou pomoc a piivola Iékaiskou sluzbu. Jestlize akutni ohrozeni
nehrozi, zajisti pedagogicky pracovnik vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni skoly.
Pedagogicky pracovnik bezodkladné informuje zakonné zastupce zaka a vyzve je,
aby si dit¢ co nejdrive vyzvedli ze skoly.

V ptipadé nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi $kola Orgéan socialné-pravni
ochrany déti s rozSitenou pusobnosti a vycka jeho pokynt.

Pedagogicky pracovnik sepiSe strucny zdznam s vyjadifenim Zzdka, u kterého byl
alkohol nalezen.

Pii opakovaném poziti alkoholu oznamuje skola tuto skutecnost Organu socialné-

pravni ochrany déti.



1.7

1.8

74k, jenz prokazatelné zneuZival navykovou latku v aredlu $koly bude kéazensky

potrestan dle Skolniho fadu.

Pri nalezu alkoholu ve $kole

Zamgéstnanec Skoly zajisti uschovani alkoholu do Skolniho trezoru nebo na jiné
bezpecné misto, poptipadé ho preda teditelce skoly.
Oznami tuto skutecnost vedeni Skoly.

O udalosti sepiSe struény zaznam.

Pii pristiZeni Zaka pri konzumaci tabakovych vyrobkii a elektronickych cigaret

Zaméstnanec Skoly zabrani zédkovi v dalsi konzumaci.

Pedagogicky pracovnik Skoly zajisti uschovani vyrobku obsahujici nikotin do
Skolniho trezoru nebo na jiné bezpecné misto, popiipade ho preda feditelce Skoly.
Oznami tuto skutecnost vedeni Skoly a tfidnimu uditeli.

O udalosti sepiSe stru¢ny zaznam.

Ttidni ucitel informuje o této udélosti zdkonného zastupce zaka.

Pti opakované konzumaci oznamuje Skola tuto skute¢nost Organu socidlné-pravni
ochrany déti.

74k, jenz prokazatelné zneuZival navykovou latku v arealu §koly, bude kéazensky

potrestan dle Skolniho fadu.



2. Postup Skoly pri zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich

podezieni na syndrom tyraného ditéte

e Zaméstnanec Skoly informuje vedeni §koly a metodika prevence.

e Zakovi je umoznéno sdélit informace tykajici se jeho situace pedagogickému
pracovnikovi dle vlastniho vybéru.

e Ten se ve spolupraci s vedenim Skoly a metodikem prevence snazi navazat s zakem
osobni kontakt a podnitit ho k rozhovoru.

e Pokud zik srozhovorem souhlasi, pedagogicky pracovnik se snazi citlivym
zpusobem ziskat informace tykajici se divodnych podezieni.

e Pokud se pedagogickému pracovnikovi nedafi rozhovor uskutecnit (zdk je
nedivéfivy a rozhovor odmitd), pozadd pedagogicky pracovnik o pomoc
pedagogicko-psychologickou poradnu. Ditéti doporu¢i moznost vyuziti Linky
bezpeci a seznami ho s moznostmi dal§i pomoci.

e Pedagogicky pracovnik, vedeni Skoly ¢i metodik prevence zajisti schiizku
se zakonnym zastupcem zaka, jejimz cilem bude snaha okomentovat vypozorované
problémy u zaka a zjistit jejich pficinu.

e Pokud podezieni pokraduje nebo se potvrdi, kontaktuje $kola neprodlen& Policii CR

a Organ socidlné-pravni ochrany déti.



Postup Skoly pri podezieni na domaci nasili

Pokud pedagogicky pracovnik zaznamend dlouhodobé nezpochybnitelné znamky

nasili pachané na ditéti, ozndmi tuto skuteCnost tiidnimu uciteli a vedeni Skoly.

Provede rozhovor se zdkem, nabidne mu mozZnosti pomoci a povzbudi ho v jejim

vyhledéni.

Sdéli tuto skutecnost dospé€lé osobé (obvykle rodi¢-neagresor) a nabidne moznosti

pomoci (Linka bezpeci, Krizové centrum).

Pokud se potvrdi, ze je zak obéti domaciho nasili, které napliuje skutkovou podstatu
trestného ¢&inu, kontaktuje kola neprodlené Policii CR a Organ socidlng-pravni

ochrany déti.



Postup Skoly pri vySetifovani a FeSeni Sikany Zaka

Skola vyhodnocuje zavaznost situace.

Zvazuje vlastni kompetentnost k feseni Sikany, v ptipad€ potieby se obraci na pomoc
zvenci.

Pfi vysetfovani a feSeni tzv. pocatecni Sikany (1. a 2. stupent) spolupracuje vedeni
Skoly, metodik prevence, ptipadné dalsi pedagogicti pracovnici.

Pii vySetfovani a feSeni tzv. pokrocilé Sikany se Skola obraci na specializované
externi pracovniky. Toto neplati pfi tzv. vybuchu skupinového nasili.

Skola zajidtuje ochranu obéti, informétorii a informaci, jasné vyjadiuje negativni
postoj k nasili.

Jako soucést feSeni nastavuje Skola tzv. ozdravné mechanismy (spocivajici v praci
s tiidnim kolektivem) pro vSechny ucastniky Sikany a pro celou tfidu v niz k Sikané
dochazelo.

Skola dale pracuje s agresorem i obéti a jejich zakonnymi zastupci. Doporuéuje

moznosti péce o zdka u jinych odbornikii.

4.1 Prvni pomoc pri pocateéni Sikané

Odhad zavaznosti a formy Sikany.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obétmi Sikany.

Nalezeni vhodnych svédki.

Individuélni rozhovory se svédky.

Ochrana obéti.

Ptedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typti rozhovoru.

- Rozhovor s obétmi a s agresory (sméfovani k metodé smiteni)

- Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé€ vnéj$iho natlaku)
Realizace vhodné metody.

- Metoda usmiteni

- Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem

a jeho zakonnymi zastupci)

Ttidnické hodina.

- Efekt metody usmifeni

- Oznameni potrestani agresorii
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e Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti.
e Ttidni schlizka.

e Nasledna dlouhodoba prace s celou tfidou.

4.2 Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pri pokrocilé Sikané

e Prvni kroky pomoci
- Zvladnuti vlastniho Soku, bleskovy odhad z&dvaznosti a formy Sikany.
- Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

e Piiprava podminek pro vySetfovani

- Zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni Skoly.

- Zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypoveédi.

- Pokracujici pomoc obéti (ptfivolani 1€kare).

- Oznameni na policii, navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani
(Pedagogicko-psychologickd poradna, Stfedisko vychovné péce), predani
informaci zakonnym zastupctim.

e VySetfovani

- Rozhovor s obéti a informatory.

- Nalezeni nejslabsich ¢lank, nespolupracujicich svédkd.

- Individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.

- Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory.

e Naprava

- Metoda vnégjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

11



4.3

4.4

Napravna opatieni pri zastaveni nasili pachané agresorem

Vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly).
Realizace individudlniho vychovného planu agresora.

SniZeni zndmky z chovani.

Ptevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.

Doporuceni zdkonnym zastupciim zéka o dobrovolném umisténi zaka do pobytového
oddéleni stediska vychovné péce nebo doporuceni o realizaci dobrovolného pobytu
v diagnostickém ustavu.

Podéni navrhu Organu socidlné-pravni ochrané déti k zahajeni prace s rodinou.

OhlaSovaci povinnost Skoly pri vyskytu Sikany

Dojde-li k Sikan¢ béhem vyucovani, s nim souvisejici ¢innosti anebo pii poskytovani
Skolskych sluzeb, oznamuje skola tuto skute¢nost zdkonnym zastupcim zaka, ktefi
byli itocnikem nebo obéti.

Organu socialné-pravni ochran¢ déti ohlaSuje Skola tuto skute¢nost, pokud situace
ohroZeni zéka neptiznivé ohrozuje vyvoj zaka, nebo je svou povahou velmi zavazna.
Dojde-li v souvislosti s Sikanou k jednani, které by mohlo byt povazovéano

za prestupek nebo trestny &in, obraci se $kola na Policii CR.

Jde-li o zavazny stupen Sikany, informuje Skola svého zfizovatele.
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Postup Skoly pri FeSeni a vySetfovani Sikany ucitele

Pedagog v pozici obéti Sikany, ¢i pedagog, ktery je svédkem takové situace, vyhleda

bezprostfedné pomoc u vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, ptipadné u kolegy,

k némuz méa davéru.

Informuje o této skutecnosti feditelku Skoly.

Skola vyhodnocuje zavaznost situace.

Zvazuje vlastni kompetentnost k feSeni Sikany, v pfipad¢ potieby se obraci na pomoc

zvenci (odbornika z Pedagogicko-psychologické poradny).

Skola zajiStuje ochranu obéti, informatorti a informaci, jasné¢ vyjadiuje negativni

postoj k nésili.

Vedeni skoly zajistuje ve spolupraci s metodikem prevence vysetfovani Sikany.

Provadi rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obéti Sikany.

Naléza vhodné svédky.

Provadi individuélni rozhovory se svédky.

Poskytuje ochranu obéti, nabizi moznosti odborné pomoci a podpory.

Z rozhovorl provadi zapis.

Reditelka $koly pozve prokazatelnym zplsobem zikonné zistupce agresora

k pohovoru na vychovnou komisi.

Svolava vychovnou komisi.

Vychovna komise stanovi spolecné se zakonnym zastupcem zaka dalsi postup Skoly.

Kézeniska opatteni.

Formu postihu pii dal$im poruseni $kolniho fadu.

Doporuceni odborné pomoci v Pedagogicko-psychologické poradné,
Strediskem vychovné péce.

Informovani Organu socialné-pravni ochrany déti, Policie CR (dle zavaznosti

piipadu).

Skolni metodik prevence provadi zapis.

Reditelka $koly udé&luje agresorovi kazetiskd opatieni, dle zavaznosti piipadu

informuje Organ socidlné-pravni ochrany déti, Policii CR.
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e Jako soucast feSeni nastavuje Skola tzv. ozdravné mechanismy (spocivajici v praci
s tfidnim kolektivem) pro vSechny ucastniky Sikany a pro celou tfidu v niz k Sikané
dochazelo.

o Skola dale pracuje s agresorem i obéti a jejich zdkonnymi zastupci. Doporucuje

moznosti péce o zaka u jinych odborniki
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6.1

Postup Skoly pri FeSeni a vySetrovani kybersSikany

Nabidnout podporu obéti.

Zajistit, aby kyberSikana déle nepokracovala — odstranit zdvadny obsah z internetu
(napf. smazat ponizujici fotografie).

Uschovat veskeré dukazy: (SMS, e-maily, zpravy zchatu, fotografie) ulozit,
stahnout, vytvofit printscreen obrazovky.

Zablokovat pachatele: zamezit Gito¢nikovi ptistup k uctu nebo telefonnimu ¢islu obéti
a je-li to mozné, i kndstroji a sluzb&, pomoci které jsou utoky realizovany
(kontaktovat poskytovatele sluzby).

Pokusit se identifikovat Gto¢nika (naptiklad prostfednictvim jeho pratel).

Vysetfit incident (lze vyuzit postupti, jako pfi vySetfovani bézné Sikany — pokud jsou
uplatnitelné v dané situaci). Spolupracovat s externisty a odborniky na Sikanu, dale
s Pedagogicko-psychologickou poradnou, Organem socidlné-pravni ochrany déti,
Ceskou gkolni inspekei.

Informovat zdkonné zastupce o vznikl¢ situaci. Poucit je o postupech feSeni Skoly,
dale sdé€lit moznosti vyuziti pravnich sluzeb (Nespada-li incident do kompetenci
Skoly tzn. prob&hl-li mimo dobu Skolniho vyucovani a nemd névaznost na Sikanu
probihajici ve Skole, miize skola zdkonnym zastupciim doporucit obratit se na Policii
CR nebo Organ socialn&-pravni ochrany déti, zazalovat agresora u obc¢anského
soudu, pfip. vyuzit pravnich sluzeb.).

Z4dat koneény verdikt a informace od viech zainteresovanych instituci a subjektu.
Zvolit odpovidajici opatfeni potrestdni agresora, v pfipadé¢ méné zdvaznych forem
vytvofit sadu preventivnich opatieni z oblasti rizikového chovani na internetu.
Informovat zasazené Zaky o vysledcich Setfeni a o udélenych opatienich.

Realizovat preventivni opatfeni.

MoZnosti spoluprace pri zajisténi dukazii a FeSeni incidentu

Zajisténi dikazd — IT technik 8koly, Policie CR, projekt E-Bezpedi, Projekt Seznam
se bezpecné.

Reseni incidentu — Policie CR, projekt E-Bezpeéi, Projekt Seznam se bezpeéng,
Pedagogicko-psychologickd poradna, Organ socidlné pravni ochrany déti, Ceska

Skolni inspekce.
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6.2 Kompetence Skoly pri FeSeni kybersikany

Je nutné zjistit, zda jednani prokazatelné souvisi s ¢innosti Skoly, tzn. tykd se zaki
¢i zameéstnancil Skoly a zaroven ma vyznamné negativni dopad do Skolniho prostfedi nebo
takové naruSeni bezprostiedné hrozi. Dilezité je zjistit, zda incident probihd v dobé
vyucovani nebo v rdmci akci potadanych skolou, kdy pedagog vykonéava nad zédky dohled a

dale, zda ma kyberSikana navaznost na Sikanu probihajici ve Skole.
Pokud ano:

o Skola poméha obéti zajistit diikazy.
e Skola postupuje podle krizového planu.
podstatu trestného ¢inu), kontaktuje Skola Policii CR a Organ socialng-pravni

ochrany déti.
Pokud ne:

¢ Skola nemiize udélovat kazetiské tresty (ani snizené znamky z chovant).

e Skola doporu¢i zakonnym zastupctim obéti, kam se déle obratit. Tzn. na Policii CR,
Linku bezpeci, Détské krizové centrum, Pedagogicko-psychologickou poradnu,
Organ socialné-pravni ochrany déti, pripadn€ doporuc¢i i moznost zazalovat agresora
u obc¢anského soudu.

e Skola informuje zasaZené Zaky o postupech feSeni. (Se souhlasem zakonného

zastupce zasazeného zéka).

6.3 OhlaSovaci povinnost §koly pri vyskytu kyberSikany

e Dojde-li ke kyberSikan¢ béhem vyucovani, s nim souvisejici ¢innosti anebo
pti poskytovani skolskych sluzeb, oznamuje Skola tuto skute¢nost zdkonnym
zastupctim zak, ktefi byli utocnikem nebo obéti.
e Organu socidlné-pravni ochrané déti ohlasuje Skola tuto skutecnost, pokud situace
ohrozeni Z4ka nepftiznivé ohrozuje vyvoj zaka nebo je svou povahou velmi zadvazna.
e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které¢ by mohlo byt povazovéano
za piestupek nebo trestny &in, obraci se $kola na Policii CR.

e Jde-li 0 zavazny stupen Sikany, informuje skola svého zfizovatele.
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W r

Postup Skoly pri FeSeni netolismu (zavislosti na internetu)

V piipadé€, ze si zaméstnanec Skoly vSimne zavislostniho chovani zéka, informuje
Skolniho metodika prevence a tfidniho ucitele.
Ttidni ucitel provede rozhovor se zakem.
Skola kontaktuje zakonného zastupce Zdka, poudi ho o problematice netolismu
a nabidne moznosti podpory a odborné pomoci.
- Moznosti podpory: Pedagogicko-psychologicka poradna, Stfedisko vychovné
péce, okresni metodik prevence, mistni odbornd zdravotnicka zatizeni,
pripadné nestatni neziskové organizace.

Skola nabidne Zakovi volno&asové aktivity.
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8. Postup Skoly pri podezi‘eni na hazardni hrani

e V piipad¢ podezieni, ze se zdk vénuje hazardnimu hrani, informuje zaméstnanec Skoly
vedeni Skoly, tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence.

e Ttidni ucitel informuje o této skutecnosti zdkonné zastupce zaka, motivuje je k feSeni
situace, nabidne odbornou pomoc (Pedagogicko-psychologicka poradna, Stredisko
vychovné péce).

- Pokud zékonni zastupci odmitnou spolupracovat, Skola informuje o dané
skutecnosti Orgén socialné-pravni ochrany ditéte.
- Organ socidlné-pravni ochrany ditéte kontaktuje Skola také tehdy, pojme-li
vazné ¢i diivodné podezieni.
e Pfinavazné intervenci mize Skola pozadat oblastniho metodika prevence o pomoc.
e Pokud ma tfidni ucitel divodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim
spachan trestny &in, informuje vedeni $koly, které kontaktuje Policii CR.

e Skola kontaktuje §kolni poradenské pracovisté a konzultuje s nim vhodny postup.
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Postup Skoly pri rizikovém sexualnim chovani

Pedagogicky pracovnik provede rozhovor se zdkem, snazi se zjistit co nejvice
informaci o nastalé situaci. Nabidne zakovi moznosti pomoci.

Pedagogicky pracovnik informuje zdkonné zastupce zadka o vzniklé situaci.

Skola zajisti schiizku se zakonnymi zastupci, nabidne moznosti feseni nastalé situace,
doporuci odbornou pomoc, ptipadné zprostiedkuje kontakt zdkonnych zastupct zaka
se specializovanym pracovisttm nabizejicim psychologické, terapeutické a
poradenské sluzby.

Sexudlni nasili pachané na ditéti (zneuziti k vyrobé pornografie, pohlavni zneuziti,
znasilnéni, tyrani svéifené osoby) hladsi Skola vzdy bezodkladné Organu socialné-

pravni ochrany déti a Policii CR.
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10.Postup Skoly pri podezieni na poruchy prijmu potravy

Zameéstnanec Skoly informuje tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence, v§imne-li
si u zaka znak poruch piijmu potravy.

Ttidni ucitel provede rozhovor se zdkem, nabidne mu moznosti pomoci a povzbudi
ho v jejim vyhledani.

Informuje o této skutecnosti zdkonné zastupce zdka, motivuje je k feSeni situace,
nabidne odbornou pomoc (Linka divéry, Krizové centrum, Détskd psychiatricka

klinika, pediatr, psycholog).
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11.Postup Skoly prti podezieni na sebeposkozovani Zaka

11.1V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota

e Zaméstnanec Skoly bezodkladné zabrani Zadkovi v ¢innosti.

e Vyzaduje-li to situace, poskytne prvni pomoc, oSetii zaka.

e  Zajisti odvod zédka do mistnosti, kde zak zlistane po dobu, nez si pro néj piijedou
zakonni zastupci, piipadné 1ékarska sluzba.

e Po tuto dobu zajisti nad Zdkem dohled.

e Bezodkladn¢ informuje vedeni Skoly a zdkonné zéstupce. Vyzaduje-li to situace,
ptivolé lékaiskou sluzbu.

- Vpfipadé¢ pfimého rizika vézného zranéni nebo smrti nasledkem
sebeposkozeni, kontaktuje Skola (idealné ve spolupraci se zdkonnymi zastupci,
event. i proti jejich viili) psychiatrické oddéleni ¢i kliniku spadové nemocnice
nebo centrdlni pfijem nejbliz§i psychiatrické 1é¢ebny. V piipadé odmitnuti
hospitalizace zakonnymi zastupci, kontaktuje §kola Policii CR.

o Skola ma povinnost nahlasit piipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte Organu
socialné-pravni ochrany déti.

e Byl-li zdk k sebeposkozujicimu chovani navadén nebo bylo-li sebeposkozovani
nasledkem jiného rizikového chovani (syndrom CAN, Sikana, kyberSikana atp.)
kontaktuje $kola Policii CR a Orgén socialng-pravni ochrany déti.

e Pedagogicky pracovnik, vedeni Skoly ¢i metodik prevence zajisti schlizku
se zakonnymi zastupci Zaka. Sezndmi zdkonné zastupce se vzniklou situaci
amotivuje je ke spoluprdaci se specialisty (Linka diavéry, Krizova centra,
Pedagogicko-psychologicka poradna, psychiatrickd a psychologicka ambulance).

e Skola systematicky a dlouhodob& spolupracuje se zakem, zakonnymi zastupci
a odborniky dané¢ho oboru. Vénuje se tématiim zvladani vlastnich emoci, odhalovani
spoustécich mechanismii, a zvlasté pak strategiim zvladani stresu a zatézovych

situaci.
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11.2Pokud Zik neni aktuilné ohroZen ziavaZnym sebezranénim (pfi podezi'eni na

sebeposkozovani)

e Pedagogicky pracovnik informuje vedeni Skoly a metodika prevence.

e Zakovi je umoznéno sd¢lit informace tykajici se jeho situace pedagogickému

pracovnikovi dle vlastniho vybéru.

e Ten se ve spolupraci s vedenim Skoly a metodikem prevence snazi navazat s Zakem

osobni kontakt a podnitit ho k rozhovoru.

e Pokud zdk srozhovorem souhlasi, pedagogicky pracovnik se snazi citlivym
zpusobem ziskat informace tykajici se divodnych podezieni a poucit zdka o

moznostech pomoci (Linka davéry, Krizové centrum).

e Pokud se pedagogickému pracovnikovi nedafi rozhovor uskuteCnit (zak je
nediverivy a rozhovor odmitd), muize Skola pozadat o pomoc pedagogicko-
psychologickou poradnu. Ditéti doporuci moznost vyuziti Linky bezpeci a seznami

ho s moznostmi dal§i pomoci.

e Skola ma povinnost nahlasit piipad ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte Organu

socialné-pravni ochrany déti, a to 1 tehdy, kdyZ se objevi podezieni na trestny Cin.

e Byl-li zdk k sebepoSkozujicimu chovani navadén nebo mélo-li sebeposkozovani
pfimou spojitost s jinym rizikovym chovanim (syndrom CAN, $ikana, kyberSikana

atp.) kontaktuje $kola Policii CR a Organ socialné-pravni ochrany déti.

e Pedagogicky pracovnik, vedeni Skoly ¢i metodik prevence zajisti schlizku
se zakonnymi zastupci zdka. Sezndmi zikonné zastupce se vzniklou situaci
amotivuje je ke spolupraci se specialisty (Linka davéry, Krizovd centra,

Pedagogicko-psychologicka poradna, psychiatricka a psychologicka ambulance).

e Skola systematicky a dlouhodobé spolupracuje se zakem, zdkonnymi zastupci
a odborniky dané¢ho oboru. Vénuje se tématiim zvladani vlastnich emoci, odhalovani
spoustécich mechanismii, a zvlaste pak strategiim zvladani stresu a zatézovych

situaci.
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12.Postup Skoly pri reSeni extremistického, rasistického, xenofobniho

we

nebo antisemitského chovani ¢i jednani

e Pedagogicky pracovnik se snazi zjistit hloubku piesvédceni a postojil u jednotlivch
(v kolektivu, ve tfidé€ ¢i Skole) a jejich ptipadné vazby na mimoskolni prostiedi.

e Pedagogicti pracovnici zaméii vyuku na tyto problémy, pficemz se snazi:
- Vyvolat diskuzi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji, s cilem odhalit

jejich pricinu.

- Pozvat experty k diskuzi se zaky.

e Razantné vystoupi proti projeviim intolerance.

e Vpfipad¢ zjiSténi hloubéji zakotvenych postojli, informuji zakonné zastupce
a nabidnout jim spolupraci pfi feSeni.

e V pfipad¢ zavaznych projevli (pfedevSim nasilnych), nebo v pfipadech podezieni
na promySlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné¢ nebo antisemitsky

motivovanou ¢innost, informovuji Policii CR.
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13.Postup Skoly pri reSeni rizikového chovani vyplyvajiciho z Gcasti

v sekté, kultu, novém nabozZenském hnuti, subkulture

Pedagogicky pracovnik informuje o dané skutecnosti feditelku Skoly, zédkonného
zastupce zaka, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence.
Ttidni ucitel nebo metodik prevence provede rozhovor se zdkem, snazi se zjistit
co nejvice informaci o nastalé situaci. Nabidne zZakovi moznosti pomoci.
Skola zajisti schiizku se zakonnymi zastupci, nabidne moznosti feeni nastalé situace,
doporuci odbornou pomoc.
Pti divodném podezieni muze Skola navazat spolupraci s odborniky (Pedagogicko-
psychologicka poradna, Stiedisko vychovné péée). Policii CR a Organ socialné-pravni
ochrany déti kontaktuje Skola tehdy, je-1i divodné podezieni na zanedbani péce i jiny
trestny ¢in vici ditéti nebo na spachani trestného ¢inu ditétem. Organ socialné-pravni
ochrany déti Skola kontaktuje také v pfipadé, Ze rodina odmitd se Skolou
spolupracovat.

- Pokud je rodina c¢lenem spoleCenstvi se znaky sekty a neni podezieni

na zanedbani péce ¢i jiny trestny ¢in vici ditéti, neni mozné ovlivnit ze strany

pedagoga zapojeni zaka do této skupiny.
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14.Postup Skoly pri FeSeni pachani vandalismu na pidé Skoly

e Skola informuje pedagogicky sbor, ziky a zidkonné zistupce Z4dka o situaci a

postupech feseni.

e Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel) se snazi zjistit pfi¢iny daného jednéani zéka

prostfednictvim rozhovoru.

e Resi moznosti ndhrady vzniklé Skody se zakonnymi zastupci zdka a se zakem.

Vinik ¢i jeho zakonni zastupci uvedou poskozenou véc do pivodniho stavu
vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci.

Pti odmitnuti spoluprace zékonnych zastupcti nebo pfi opakovaném vandalismu,
vyrozumi $kola Orgén socidln€ pravni ochrany déti.

Pti opakovaném vandalismu stejného zaka, oslovi Skola (se souhlasem zakonnych
zéastupcl) Pedagogicko-psychologickou poradnu nebo Sttedisko vychovné péce.

Pokud nedojde k nahrad@ vzniklé $kody, ohlasi $kola véc na Policii CR.

e Skola kézetisky potresta zaka, jenz se dopustil vandalismu v arealu §koly.

e Triidni ucitel dale pracuje s pfi¢inou daného jednani zaka, ptip. zazada o spolupraci

s Pedagogicko-psychologickou poradnou nebo Strediskem vychovné péce.
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15.Postup Skoly pri FeSeni zaskolactvi Zaka

Pfi neomluvené absenci zdka eviduje tfidni ucitel tuto skutecnost, upomind
zékonného zéastupce a vycCkava na dolozeni divodu nepfitomnosti zaka do tii

pracovnich dni od pocatku neptitomnosti zéka.

Pokud zakonny zéastupce divod absence nedolozi, ucini tfidni ucitel o této

skute¢nosti zdznam a znovu kontaktuje zdkonného zastupce.

Pokud zakonny zastupce o nepiitomnosti zdka ve Skole nevi, probere tiidni ucitel

situaci se zdkonnym zastupcem, motivuje ho k feSeni situace domluvou.

Pokud zakonny zéstupce o nepfitomnosti zaka ve skole vi, dotaZe se tfidni ucitel
na divod nepfitomnosti. Pokud je divod omluvitelny, dolozi zdkonny zastupce
omluveni divodu nepfitomnosti zdka. Pokud je diivod nepfitomnosti neomluvitelny,
snazi se tfidni ucitel zjistit divod nepfitomnosti zdka (pfip. jeho motiv) a spole¢né
se zakonnymi zéstupci domluvit dalsi postup ve véci (moznosti vedouci k odstranéni
faktoru) a nutnd opatieni. Vysledek je pfitom zaznamenan a je o ném informovano
vedeni Skoly a Skolni metodik prevence.

e Nedafi-li se kontaktovat zakonného zastupce zaka, zasila Skola zdkonnému zéstupci
pisemnou pozvanku k osobnimu jednéni, a to v nasledujicim sledu.

- Neformalni pozvanka k setkani s tfidnim ucitelem (napft. prostiednictvim emailu).

- Formalni pozvanka doporuc¢enym dopisem.

- Formalni pozvanka doporuc¢enym dopisem s doru¢enkou. Pozvanka je doplnéna
poucenim o opatfenich, k nimz bude nutno pfistoupit, nepodati-li se spolupraci
se zékonnymi zastupci navazat.

e Na schiizce zékonnych zastupci s tfidnim ucitelem se pedagog snazi zjistit pficiny
zaSkolactvi a dale (ve spolupraci se zakonnymi zastupci) domlouva postup vedouci
k nastoleni z&douciho stavu. Konzultuje moznosti vedouci k odstranéni faktoru,
nutnd opatfeni a domlouva termin dal$i schiizky. O setkéni ucini zépis, informuje
Skolniho metodika prevence.

- Pii zjiStovani priciny zaskolactvi muze Skola spolupracovat s Pedagogicko-
psychologickou poradnou, Stiediskem vychovné péce, piipadné¢ s Organem
socialné-pravni ochrany déti.

- Skola mize dle zavaznosti situace ulozit zdkovi napomenuti t¥idniho ugitele, diitku
tiidniho ucitele, ditku feditele Skoly. Dale mtze zakovi snizit znamku z chovani

(v ptipadé zavinéného poruseni povinnosti).
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e Pokud se situaci nedafi zlepSit, vypracovava Skola ve spolupraci se zakonnymi
zastupci tzv. Individudlni vychovny program (IVyP), v némz jsou stanovena
konkrétni opatteni slouzici k odstranéni rizikového chovani zdka a navrhy postupu
v ptipad¢ jejich nedodrzovani.

- Schvéleni dokumentu IVyP za pfitomnosti tfidniho ucitele, Zdka, zdkonného
zastupce, fteditelky Skoly, Skolniho metodika prevence, pracovnika Probacni
amediaéni sluzby (byl-li nad Zdkem stanoven dohled), pracovnika Organu
socialné-pravni ochrany déti (je-li zdkovi poskytovana socialné-pravni ochrana) a
dalSich osob (pokud je jejich ti€ast vzhledem k okolnostem tic¢elnd).

- Skola dohlizi na pribé&znou realizaci IVYP Zakem a vyhodnocuje situaci
na pravidelnych setkénich.

e Pokud i tak nedojde k odstranéni rizikového chovani zaka, postupuje Skola ptipad

dalsi strané (Policii CR, Organu socialné-pravni ochrany ditste).

15.1Neomluvena nepritomnost Zika a opakované zaskolactvi

¢ O neomluvené¢ absenci zéka informuje tfidni ucitel vedeni Skoly.
e Neomluvena neptitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin
- Ttidni ucitel zasild zakonnému zéstupci zéka pozvani na pohovor prostfednictvim
doporuceného dopisu.
- Po setkani provede zapis obsahujici dohodnuté zplisoby napravy a podpis
zékonného zastupce.
- Zékonnému zéstupci vystavi kopii tohoto zdznamu.
e Neomluvena absence do souctu nad 10 vyucovacich hodin
- Reditelka $koly svolava $kolni vychovnou komisi, které se ucastni t¥idni ugitel,
zdkonny zastupce zaka, Skolni metodik prevence, popi. dalsi odbornici, (dle
zavaznosti absence napiiklad zastupce Orgéanu socidlné-pravni ochrany déti). O
prubéhu a vysledcich jednani vyhotovuje Skola zapis, ktery podepisuji vSichni

zucCastnéni, piicemz kazdy z nich obdrzi kopii tohoto zapisu.
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e Neomluvena absence do souctu nad 25 hodin
- Skola zasild ozndmeni o zanedbani Skolni dochazky spoletné s naleZitou
dokumentaci pifipadu krukdm Organu socidlné-pravni ochrany déti nebo
povéfenému obecnimu ufadu.
- Spolupracuje s piidélenym kuratorem pro déti a mladez, ktery rozhodne, zda se
jednd o piestupem ¢i trestny €in. V ptipadé¢ trestného ¢inu postupuje véc Policii
CR.
e Opakované zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku

- Skola ohlasuje tuto skute¢nost Policii CR.
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16.Postup Skoly pti FeSeni rizikového chovani kradeze

Zjisténi pticin chovani zéka prostfednictvim individualniho rozhovoru s tfidnim

ucitelem, feditelkou Skoly, Skolnim metodikem prevence.

Ttidni ucitel informuje zakonné zastupce poskozeného a vinika o situaci a postupech
reSenti.
e SepiSe zdznam o udalosti.
e Resi moznosti nahrady vzniklé §kody se zakonnymi zastupci zéka a s zakem.
- Vinik ¢i jeho zakonni zéstupci uvedou poskozenou véc do plvodniho stavu
vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci.
- Pfi odmitnuti spoluprace zakonnych zastupct a pii opakované kradezi, vyrozumi
Skola Organ socialn¢ pravni ochrany déti.
- Pfi opakované kradezi stejného zdka, oslovi Skola (se souhlasem zakonnych
zastupcll) Pedagogicko-psychologickou poradnu nebo Stiedisko vychovné péce.
- Pfi $kodé vétsiho rozsahu (nad 5000 K¢&) ohlasi véc na Policii CR.
- Pokud nedojde k ndhradé vzniklé Skody nebo pokud o to poskozeny zazada, ohlasi
véc na Policii CR.
o Skola kazetisky potresta zaka, jenz se dopustil kradeze v arealu skoly.
e Pracuje spfi¢inou dané¢ho jednani, pfip. zazddd o spolupraci s Pedagogicko-

psychologickou poradnou nebo se Strediskem vychovné péce.
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17.Postup Skoly pri neocekavanych krizovych situacich spojenych

s nasilim

Vedeni kontaktnich informaci na rodinné piislusniky zakti a zameéstnanci Skoly
zajistuje vedeni Skoly. Konkrétni kontakty jsou uvedeny na ,,U* disku a na

Bakalafich.

Jako spole¢né misto setkani pii neoCekavanych krizovych situacich je urcen Skolni
dvtr, zptistupnén spodnim vchodem Skoly.
- V.dob¢ hodiny zajistuje odvod zakid vyucujici dané hodiny, ostatni zaméstnanci
Skoly se piemist’uji sami.
- Vdob& prestavky tiidu prebird ten vyucujici, ktery méa Zadky na starosti
v nasledujici hoding, ostatni zaméstnanci Skoly se pfemist’uji sami.

- VSichni odchazi co nejkratsi cestou k vychodu.

VyhlaSeni evakuace Skoly probihd prostfednictvim Skolniho rozhlasu a zajistuje
ho feditelka Skoly, nebo jeji povéfeny zastupce. Za zaky odpovidd vyucujici dané
hodiny a zajist'uje jejich pfesun na smluvené misto. Ve Skolni jideln¢ zajist'uje presun
zéktt vedouci Skolni jidelny, v pfipad¢ jeji nepfitomnosti vychovatelka Skolni

druziny.

Pii zajisténi piesunu zaki domd, kontaktuje zdkonné zastupce tiidni ucitel zaka.
Zakonni zastupci jsou pozadani o bezodkladné osobni pievzeti ditéte a zajisténi jeho

odvodu domu.

Bezpeci zakl zajistuje predevSim ten pedagog, ktery ve tfidé momentalné vyucuje.
Pedagogové vykonavajici dohled na chodbach Skoly, zajisti bezpeci vSem zakiim,
které se v tomto prostiedi momentaln€ nachdzeji. Ostatni zaméstnanci Skoly jsou dle
situace napomocni vSem osobdm ve své blizkosti. V ptipad¢ Skolni akce, nese

odpovédnost za dané zaky pedagogicky pracovnik, ktery vykonava doprovod zaki.
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Pedagogicky pracovnik sdéli zdktm, o jakou rizikovou situaci se jedna a ujisti je, Ze,
Skola a kazdy zaméstnanec Skoly je na feSeni této situace piipraven. Pedagogicky
pracovnik dirazné udé€luje zakim jednoznacné, strucné pokyny, které opakuje.
V piipadé, Ze jsou v kolektivu zaci zdravotné postizeni nebo zdravotné znevyhodnéni

74ci, zajisti jim pomoc ostatnich zakd.

Informace o hrozicim nebezpe¢i podava vedeni Skoly kterdkoliv osoba, jez hrozici
nebezpeéi zaznamend (zaméstnanec Skoly nebo zdk). Tyto informace jsou spolecné
s bezpeCnostnimi  pokyny predany vSem zaméstnancim a zakim Skoly
prostiednictvim  pohotovostniho  komunikaéniho  systému. Ten  funguje
prostfednictvim Skolniho rozhlasu nebo, pokud neni vyuZiti Skolniho rozhlasu mozné
¢i ucelné, prostiednictvim rozeslani hromadné SMS zpravy vSem zaméstnancim
Skoly. Udéleni zékladnich pokyni s vyuzitim rozhlasu zajiStuje vedeni Skoly,
rozeslani hromadné SMS =zajiStuje vedeni Skoly nebo sekretariat. Telefonicky
kontakt s Policii CR, piipadné s dalsimi subjekty nutnymi pro fedeni krizové situace,

zajiStuje vedeni skoly.

Ptehled telefonnich kontaktti vSech zaméstnanct Skoly je uveden na U disku.

V ptipadé nutnosti, poskytne bezprostiedni prvni pomoc obéti utoku zameéstnanec
Skoly, vyZzaduje-li to situace, zajisti prvni pomoc Zak. O nutnosti zajistit rychlou
zachrannou sluzbu prvni pomoci informuji zaméstnanci Skoly ¢i zaci vedeni Skoly.
Vedeni $koly bezodkladn& pfivola zachranou sluzbu. Skolnik a dalsi nepedagogicti
pracovnici Skoly zajisti snadny vjezd a piistup zachranné sluzby do Skolniho

prostiedi, dale podéavaji zakladni informace o prostorovém uspotadani Skoly.
Ihned po odeznéni krizové situace informuje o danych skuteCnostech zdkonné

zastupce zaku tiidni ucitel, a to telefonickou formou. V ptipad¢ nutnosti svolava

tfidni schiizku, na které se k dané situaci vyjadii ve spolupraci s vedenim skoly.
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Ihned po odeznéni situace poskytne Skola zdkonnym zastupclim zakladni (strucné
a jasné) informace o postupech pii pomoci osobam, které¢ prosly krizovou situaci.
Zajistuje vedeni Skoly, pfipadné tfidni ucitel. O moZnostech pomoci informuje
zékonné zastupce zakt tiidni ucitel (krizova centra, vyhledani psychologické

pomoci).

Préavo poskytovat informace médiim o dan¢ udalosti mé pouze vedeni skoly.

Skolnik a dalsi nepedagogiéti pracovnici $koly zajisti snadny vjezd a piistup
zachranné sluzby, Policie CR a dal$ich odbornikii do $kolniho prostfedi. Tito posléze

podavaji zékladni informace o prostorovém uspoiadani skoly.

Na krizové intervenci kooperuje vedeni Skoly se vSemi pedagogickymi pracovniky.
Ttidni ucitelé zakomponuji do vyuky preventivni prvky a prostfednictvim
tiidnickych hodin pracuji se zdky (zvlddani ndro¢nych zivotnich situaci, prace se
stresem, moznosti pomoci). Vedeni Skoly zajisti spolupraci s externimi odborniky
zabyvajicimi se krizovou intervenci (krizova centra, linka krizové intervence,

psychologicka nebo psychoterapeuticka pomoc).

17.1Nalezen4 zbraii v prostorach Skoly

Zameéstnanec $koly neprodlen¢ o nélezu informuje vedeni skoly.
Nalezenou zbrai ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.
Sepise stru¢ny zaznam o udalosti.

Skola o nalezu ptipadné (dle zdvaznosti) informuje Policii CR.

17.2Z4k vstoupi do prostor $koly se zbrani

Zamgéstnanec Skoly neprodlené zbran zajisti.
O nalezu zbran¢ informuje vedeni Skoly.

Nalezenou zbra ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.
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e SepiSe stru¢ny zdznam o udalosti s vyjadienim zaka, u kterého byla zbran nalezena
(datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka). Zapis podepise i zak, u kterého byla zbran
nalezena.

-V ptipade¢, ze zak podepsat odmita, uvede pedagogicky pracovnik tuto skute¢nost
do zapisu.
- Zapisu a rozhovoru je pritomna feditelka Skoly nebo jeji zastupkyné.
e Reditelka $koly nebo jeji zastupkyné informuje o této udalosti zakonného zastupce

zaka, ptipadné Policii CR a Organ socidlné-pravni ochrany déti.

17.3Napadeni Zaka / Zaki ¢i zaméstnanci Skoly ozbrojenym uto¢nikem

1) Zaméstnanec Skoly zajisti bezpecnost pro zaky.

e Zaméstnanec Skoly se zéky utece z dosahu uto¢nika.

e Spolecné se zavie v nejbliz§i mozné mistnosti.

e Zadveimi je postavena barikada (stoly, zidle, skiiné atd.).

e Jsou stazeny Zaluzie.

e Zaméstnanec Skoly se pokusi co nejvice zklidnit vSechny osoby v mistnosti.

e Jsou vypnuty ¢i ztlumeny mobilni telefony.

e Vsechny osoby v mistnosti, pokud to jejich zdravotni stav dovoli, si lehnou na zem,
aby byly co nejméné zranitelné piipadnou stielbou skrz dvefte.

e Nikdo nereaguje na osoby za dveimi (Uto¢nik se muze vydéavat za zranéného
a vystrasen¢ho studenta, ale i za policistu).

e V piipadé, Ze byly provedeny vSechny vyse popsané kroky a uto¢nik i piesto
pronikl do mistnosti, je tfeba udélat cokoliv pro ochranu vsech.

2) Neprodlen¢ informuje vedeni Skoly, kterému pieda co nejvice zndmych informaci o dané

situaci (misto pohybu a pocet uto¢niki, ¢im jsou ozbrojeni, apod.).

e Vedeni $koly neprodlend informuje o této skutecnosti Policii CR, piipadné dalsi
subjekty potiebné pro feseni krizové situace.

e 'V piipadé evakuace zaki z prostor $kolni budovy Skolni 338, je spole¢nym mistem
setkani zakl, pedagogt a rodict skolni dviir a naopak.

e Pro ptipad alternativnich zplisobli pfesunu zdki domt je povinnosti tfidnich uciteli

vést dusledné agendu tfidniho ucitele s aktudlnimi kontakty na zakonné zéstupce.
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3) Vedeni skoly zajisti predani informaci o krizové situaci rodi¢iim.
e V pfipad¢ vzniku krizovych situaci ma pravo poskytovat piipadné informace médiim
pouze vedeni Skoly.
4) Skola je povinna zajistit naslednou kratkodobou i dlouhodobou pomoc, externi
psychologickou podporu pro Zaky a zaméstnance Skoly, kterych se situace dotkla, a to
ve spolupraci s IZS. Zaroven S$kola zajisti v co nejkratsi dobé obnoveni vyuky

¢1 zakomponovani preventivnich prvka do vyuky.
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18.Provoz Skoly vzhledem ke COVID-19

Obecné informace a doporuceni k provozu

e Vedeni Skoly informuje zaméstnance, zaky a jejich zakonné zastupce o stanovenych
hygienickych a protiepidemiologickych pravidlech i opattenich.

e Zaméstnanci Skoly zdlraziuji zakliim zasady osobni a respiracni hygieny (kaslani,
umyvani rukou, dezinfekce).

e Zaméstnanci Skoly nevpousti do budovy osoby s pfiznaky infekéniho onemocnéni.

e Pobyt zakonnych zéastupci ve Skole je omezen. Nezbytné navstévy jsou predem
hlaseny vedeni Skoly a nasledné zapsany do seSitu navstév.

e Kontakt zakt 1. a 2. stupn¢ je minimalizovan.

e ZAci travi prestavky ve tiidach, pohyb po chodbach je dle moZnosti minimalizovan.

e Pii ob&d¢ jsou zéci jednotlivych tfid rozdéleni ptisluSnym dohledem do konkrétnich
sektort, pti¢emz je kazdy sektor vyhrazen pro urcitou tfidu.

e Samoobsluzny vydej jidel a napoji neni zakiim umoznén. Vydej jidel a ptibort
zajiStuji zaméstnanci Skolni jidelny. Vydej népojl je zajiStén piisluSnym dohledem,

ktery k vydeji vyuziva rukavice.

Hygienicka pravidla a standard uklidu

e 0Od 18. 9. je povinnosti viech osob pobyvajicich na II. stupni ZS pouZivat ochranné
prostiedky dychacich cest a to po celou dobu jejich ptitomnosti. Toto plati pro
vSechny spolecné prostory, véetné tiid.

e (d 10.9. 2020 je povinnosti vSech osob pohybujicich se v prostorach skoly pouzivat
ochranné prostiedky dychacich cest. Toto plati pro vSechny spolecné prostory
(chodby, Satny, toalety, Skolni jidelna).

e U vstupu do budovy skoly, v kazd¢ ucebné/oddéleni/hygienickém zatizeni, ve Skolni
jideln€ a u télocvicny jsou k dispozici prostfedky urcené k dezinfekci rukou.

e Kazdy 74k je pti vstupu do Skolni budovy povinen pouzit dezinfekci. Na coz dohlizi
piislusny dohled.

e Zaméstnanci Skoly provadi Casté a intenzivni vétrani uceben a ostatnich vyuzivanych
prostor Skoly.

e Skola zajistuje bezpecné osuseni rukou v podob¢ jednordzovych ruéniki.
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o Uklid a dezinfekce hygienickych zatizeni probiha vicekrat denng.

e Vyprazdinovani odpadkovych kost je provadéno minimalné jednou denné.

e Dikladny uklid vSech mistnosti, ve kterych se zaci pohybovali se provadi denné.
Uklid povrchii a ploch se provadi na mokro a s pouzitim dezinfekéniho ptipravku.

e Dezinfekce povrchli a predmét, které pouziva vétsi pocet lidi (kliky, spinace,
pocitacové prisluSenstvi, umyvadlové baterie, splachovadla, tlacitka zasobnikl
mydel) je provadéna ncékolikrat denné.

e Prani pradla probiha pfi teplotach nad 60 stupnii. Pradlo se neprotfepava a tfidi se ve
vyhrazené mistnosti.

e Stravovani zakll probihd v oddélenych sektorech ve smyslu jeden sektor = jedna
tiida. Po odchodu tfidy jsou sektory ihned dezinfikovany.

e Skolni jidelna myje nadobi pii dostateéné vysokych teplotach (myci proces nad 60
stupna).

e Zaméstnanci Skolni jidelny dezinfikuji stoly v jednotlivych sektorech bezprostiedné

po odchodu zaki.

Vybaveni $koly

e Dostatek prislusného vybaveni zajistuje vedeni Skoly.

e Skola disponuje:

- Dostatkem Cisticich a dezinfek¢nich prostiredki.

- Dostatkem dezinfek¢nich prostifedkil na dezinfekcei rukou s virucidni aktivitou.

- Bezkontaktnim teplomérem, ktery je uloZen v l€kdrni¢ce u feditelny.

- Prfiméfenym poctem rouSek pro zdky a zaméstnance Skoly, které jsou uloZzeny

v feditelné Skoly a dale u provoznich zaméstnanky1 a hlavni vychovatelky.

Organizace Skoly v zavislosti na semaforu

e Pro skolu plati obecnd doporuceni Ministerstva zdravotnictvi podle jednotlivych
stupiii pohotovosti v oblasti ochrany vefejného zdravi, tzv. semafor.

e Vedeni Skoly priubézné sleduje republikovy a lokélni vyvoj situace v ramci
systému semafor. O zménach informuje prostfednictvim nasténky u vchodovych
dvefi, informacni nasténky pro zamé&stnance skoly, Skolnim rozhlasem, pfispévky
na webovych strankach skoly a déle také prostfednictvim Bakalari.
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19.Postup Skoly v pripadé podezieni na vyskyt nakazy COVID-19

e Pokud zak vykazuje priznaky jiz pii ptichodu do Skoly a je pfitomen jeho zakonny
zéastupce, neni tento zak vpustén do Skolni budovy. Ptislusny dohled informuje o této
skute¢nosti zakonného zastupce a dale pouc¢i zdkonného zastupce zdka o nutnosti
telefonického kontaktovani praktického lékare, ktery rozhodne o dal$im postupu.
Zakonny zastupce zajisti odvod tohoto Zzdka a nasledné konzultuje situaci
s praktickym Iékatem.

e Pokud zak vykazuje ptiznaky jiz pti ptichodu do skoly a jeho zékonny zastupce neni
ptitomen, informuje ptislusny dohled o této skutecnost ttidniho ucitele zaka. Ttidni
ucitel informuje zdkonného zéastupce zdka o nastalé situaci a vyzve ho
k bezodkladnému vyzvednuti zaka ze Skoly. Déle pouci zdkonného zastupce zaka o
nutnosti telefonického kontaktovani praktického l€kate, ktery rozhodne o dalSim
postupu. Pokud neni bezodkladné¢ vyzvednuti Zaka ze Skoly mozné, postupuje
zaméstnanec Skoly dle nésledujiciho bodu.

o Jestlize se priznaky vyskytnou v prubéhu pfitomnosti zdka ve Skole, poskytne
ptislusny zaméstnanec $koly tomuto zakovi neprodlené rousku, zajisti izolaci tohoto
zéka a informuje o této skuteCnosti tfidniho ucitele zaka. Ttidni ucitel informuje
zakonného zéstupce zaka o nastalé situaci a vyzve ho k bezodkladnému vyzvednuti
zaka ze Skoly. Ddle pouci zdkonného zéastupce zdka o nutnosti telefonického
kontaktovani praktického lékare, ktery rozhodne o dal§im postupu.

e Pokud se u zaméstnance Skoly projevi ptiznaky infekéniho onemocnéni, neprodlené
informuje o této skutecnosti vedeni Skoly a v nejkrat§Sim mozném cCase opusti Skolu.
Pticemz dodrzuje obecné znama pravidla chovani a jednani pti podezfeni na nakazu.

e Osobam s pretrvavajicimi pfiznaky infekéniho onemocnéni, které jsou projevem
chronického onemocnéni, vcetné alergického onemocnéni (ryma, kasel), je umoznén

vstup do Skoly pouze v ptipad¢, ze netrpi infekéni nemoci.

% Prislusnym zameéstnancem Skoly se rozumi vSichni provozni zaméstnanci,
pripadné asistenti pedagoga, jsou-li v dany okamzik pfitomni. Konkrétni

vybér se fidi nejidedIn€jsi dostupnosti zaméstnance skoly v urcité situaci.
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74k vykazujici znamky akutniho onemocnéni

Zakovi vykazujicimu zndmky akutniho onemocnéni poskytne piislusny zaméstnanec
Skoly neprodlené rousku.

Tento zak je zaméstnancem $koly bezodkladné odde€len od ostatnich osob a odveden
do izola¢ni mistnosti, kde pobyva az do doby odchodu ze Skoly nebo do doby
prevzeti zdkonnym zéastupcem. Jako izola¢ni mistnost je stanovena skolni sauna.
Zameéstnanec Skoly o této situaci neprodlené informuje tfidniho ucitele zdka a vedeni
Skoly.

Zaméstnanec Skoly vykonava nad timto zakem dohled po celou dobu jeho izolace.

Pfi pé¢i o nemocného nebo podezielého z ndkazy pouzivd zaméstnanec Skoly
ochranné pomiicky.

Tfidni ucitel informuje zakonného zastupce zaka o nastalé situaci a vyzve ho
k bezodkladnému vyzvednuti zdka ze Skoly. Dale pouci zakonného zastupce zéka o
nutnosti telefonického kontaktovani praktického lékate, ktery rozhodne o dal§im

postupu.

% Prislusnym zaméstnancem Skoly se rozumi vSichni provozni zaméstnanci,
pfipadn¢ asistenti pedagoga, jsou-li v dany okamzik pfitomni. Konkrétni

vybér se fidi nejidedInéjsi dostupnosti zaméstnance skoly v urcité situaci.
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Priloha 1: Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovéani,
hrubé Zerty na jeho ucet.

o Kiritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené neptatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym téonem.

e Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzékli, zejména pronaSené panovacnym
tonem.

e Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

e Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich.

e Honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale
je napadné, Ze je obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je ztetelné slabsi a snazi se uniknout.

Neprimé varovné signaly Sikanovani

e 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
e Pii tymovych sportech byvé jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

e Pii pfestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

e Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Plsobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

e Stale postrada néjaké své véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e Mc¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

39



e (dfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
Rodice zaki by si méli vSimat pifedevsim téchto moznych signali Sikanovani:

e Za ditétem neptichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

¢ Dit¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

¢ Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rdno do Skoly (zvlaste¢ kdyz diive mélo dité¢ Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

e Dité¢ nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, piipadné stiidad riizné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité¢ chodi doml ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

e Usind s placem, mé neklidny spanek, kii¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad.

e Zminky o mozné sebevrazd¢.

e Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité 74d4 o penize, pfiCemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika,
ze je ztratilo), ptipadn€ doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

e Dité¢ je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu viic¢i rodi¢im.

e Dité si sté¢zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se
zlstat doma.

e Své zdravotni obtize mtze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

e Dité se vyhyba dochéazce do $koly.

e Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.
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Priloha 2: Rozdily mezi Sikanovanim a §kadlenim

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahtim.
Chépano je jako projev pratelstvi. Za Skadleni se
povazuje zertovani (popichovani, zlobeni) za
ucelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani

porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a zavislostnich
vztahl. Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice
zaki timysIné€ a opakované ublizuje druhym. Znamena
to, ze ditéti nékdo, komu se nemize ubranit, déla, co je

mu nepiijemné, co ho ponizuje nebo to proste boli.

1. Zamér: Vzijemna legrace, radost a dobra

nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a poniZzit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani,

zajem o druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani

uvolnéné a pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy piekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, zarlivost, pfedchazeni vlastnimu

tyrani, vykonani néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dit¢ neni zvySen¢ zranitelné a

precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuze ¢i

nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhajit
své osobni teritorium. Vzajemné vnimani
a respektovani verbalnich i neverbalnich limitd.
Pti divocejsim skadleni zadny nepouzije své plné

sily, nebo siln€j$i mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasiliovani“ druhého.
Silnéjsi strana nebere ohled na slabSiho. Obét’ dava

najevo, ze je ji to nepiijemné, uto¢nici pokracuji dal.

N¢kdy sadomasochistickd interakce.
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7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastniki.
Dité¢ se mize branit a Skadleni opétovat, piipadné

ho mlize zastavit a vystoupit z n¢ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dit¢ brani nebo

dokonce ,,legraci® oplati je tvrdé ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani distojnosti. Dité

nema pocit ponizeni. Neciti se trapné€ a uboze.

Diistojnost: Ponizeni lidské diistojnosti. Dité je

zesmeSNovano a poniZovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké

nastvani. I nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emoc¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.

Neptijemné a bolestivé prozivani ttoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni

nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek divery,

uzkost, deprese. Dité ma strach ze skoly.
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Priloha 3: Zkraceny popis stadii Sikanovani
Skolni ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstat¢ odehrava v jakékoliv skuping€. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si dé€lat ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi otloukanka. Tieti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro ttocnika a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile 1ze véci jasné fesit. Nasledné ale dojde
k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a celé
skupina se stavd krutou. V patém stadiu — totalit¢ — se stane Sikanovani skupinovym

programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spfadaji proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz

zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z ocekévané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je

obtézuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresori, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru*“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné¢, Sikanovat nejvhodné&jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zédky, kteti jsou

v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.
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Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresoril jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokaze postavit. U ¢leni
,virem* premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela

poplatnd viadctim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani

spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

7 we

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni cClenové tfidy. Sikanovani se stavad skupinovym
programem. Obrazné feeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro pfehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,

ti druzi nemaji prava zadna.
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Priloha 4: Jak reagovat v pripadé utoku

UTIKEJ

e Pokud mate moznost vyuzit Unikovou cestu, utecte! (prikrcte se, vyuzivejte krytu
riznych predméta, utikejte spiSe pii kraji, ne prostfedkem)

e Své osobni véci a cennosti nechte tam, kde jsou. Nezdrzujte se! Zivot a zdravi

e Pokud je to mozné, pomozte ostatnim s Utékem (malé déti drzte za ruku, nebo
je vezméte do naruce).

e Varujte ostatni pied vstupem do nebezpecné zony.

e 7 bezpeci zavolejte pomoc na ¢islo 158.

SCHOVEJ SE

e Pokud nemiizete utéct do bezpeci, je tfeba najit misto kam se schovat! (tfida, toalety,
kabinet).

e Zamknéte nebo zablokujte dvefe (vyuzijte vSechny predméty k zablokovani dvefi,
napf. nabytek).

e Schovejte se za pevné predméty.

e Piepnéte sviij telefon do tichého rezimu, zlstante potichu.

e Pokud to situace dovoli, volejte pomoc na Cislo 158.

e Nejdulezitéjsi informace pro operatora: kde jste a co se déje.

BOJUJ

e Pokud je vas zivot v pfimém ohrozeni, bojujte!

e Snazte se zneSkodnit Gtocnika.

e Jednejte rychle a nésilng.

e Pouzijte jakékoliv predméty, které se daji vyuzit jako zbrang.

e Jednejte maximalng efektivné.
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KdyZ na misto dorazi bezpe¢nostni slozky:

e Jejich prvotnim tikolem je najit a eliminovat Gto¢nika!

e Zustante v klidu a poslouchejte jejich instrukce, nediskutujte, poslechnéte!
¢ Ruce drzte vzdy ve viditelné pozici, idedlné zdvizené.

e Vyvarujte se kiiku a divoké gestikulaci.

e Mg¢jte na paméti, Ze pomoc zranénym je na cesté
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Priloha 5: Stupné pohotovosti v oblasti ochrany verejného zdravi

STUPNE POHOTOVOSTI V OBLASTI OCHRANY VEREJNEHO ZDRAVI
SPECIFICKA OPATRENI PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI

STUPEN WCASME
VYSTRAHY

SPECIFICKA DOPORUCENI
PRO SKOLY A SKOLSKA TARIZENI

STUPER

EPIDERMIOLOGICKE

POHOTOVOSTI KRITERILIM

MNulové nebo
0 ranedbatelné
riziko

Standardnd provoz zafizeni v souladu
s hygienickymi poiadaviy

a mimofddnymi opatfenimi MZd

na provoz Skol a Skolskych zafizeni.

Wyskyt ndkazy
v R bez
komunitniho

Opatfeni jako u stupné 0 a nawic:

* Doporufujeme omezit Tbytmy
pohyb tietich osob v prostorach
skoly nebo Skolského zafizeni.

= Doporutujeme skupinove
konzultace s rodifl (tFidni schiizhy)
organizovat pokud moino online.

* Doporuéujeme omezit pofet osob
na hromadrych akcich.

= Doporufujeme omezit pofadani
hromadmych akei.

Potinajici
kamunitni
pienos v CR

Opatfeni [ako ¥ stupnd 0. 1 3 navic;

= Doporufujeme omezit
aktivity nad rdmec standardni
organizace éinnosti ikoly, které
nejsou nezbytné pro napinéni
Ekalnihe vedélivaciho programu.

+ Ve Skolskych poradenskych
zafizenich doporutujeme
organizovat pfiched kilentd tak,
aby bylo minimalizovino
sethdvini klientl ve spoleémych
prostordch (Eekirndch).

MNardstajicl anebo
pletrvdvajici
kamunitni
plenas v CR

Opatfenl lako u stupné 0,1, Il & navic:
* Pravdépodobné omezeni provozu
fikol & dkolskych eafizeni a daltich
zdjmovych a vzdéldvacich aktivit
a nastaven! omezenédho rekimu
wyuky & preferencl distanéniho
wrdélivani.

8-10
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