Co délat, kdyz mam
pocit, Ze kamarad*ka

neni v pohodé?

NAJDI VHODNOU

CHVILI A ZEPTE] SE,
JAK SE MA.

Jednoduché otazka jako:

“Jak se mas?”, “Tsiv pohod,(,e?! »
nebo “Chces si popovidat?” muze
znamenat hodné. Das talf najevo,
Ye se zajimas a Ze ti zaleZi

na tom, jak se citi.

DEJ NAJEVO
SVOU PODPORU.

Lidem pomaha, kdyZ vi,
Ze na tézké véci nejsou sami.
Rekni: “Jsem tady pro tebe.”
Das tim najevo, Ze s tebou
muZe pocitat.

POSTARE] SE
10 SEBE.

Mysli na to, Ze cela situace .
muze byt téZka i pro tebe. 1ty sl
o tom mo#na budes potirebovat

s nékym promluvit.
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Zda se ti, Ze kamarad*ka
posledni dobou neni v pohodé?
Vypada smutné a uzaviené, rychle
se vytoci, nebo se chova jinak nez
normalné? Mas obavy, Ze se néco
déje, ale nevis, jak o tom mluvit?
Mame pro tebe par
doporuceni.

ZKUS NASLOUCHAT
TOMU, CO RiKA,
BEZ POSUZOVANT{

A OKAMZITEHO
HLEDANI RESENJ.

I tim, Ze si vyslechnes,
co druhy proZiva, udélas velkou
sluzbu. Neni tfeba hned radit nebo
zachranovat. Staci tam byt

Cslouchat.

NABIDNI MOZNOST],
KAM SE MUZE OBRATIT
PRO POMOC.

Pokud se kamarad*ka hodné
trapi a nema s kym o tom mluvit,
nabidni moZnost anonymné
zavolat na Linku bezpeci, nebo
napsat na chat Centra LOCIKA,
kde jsou odbornici vyskoleni

pro feSeni takovych situaci.
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OBRN SE TRPELIVOSTI.

MuZe se stat, Ze kamarad*ka

o tom nebude chtit mluvit hned,
nebo to jinak fesit. DuleZité ale je,
Ze vi, Ze se na tebe muZe obratit,
kdyZ bude potfebovat.

JSME TU PRO TEBE.
OZVI SE NA NAS CHAT!
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