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Zakladni udaje Skoly:
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Pchery 273 08

1CO: 75031621

Skolsky preventivni tym:
Mgr. Pavla Cerné — feditelka $koly
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Krizovy plan si za svij cil vymezuje stanoveni zdvazného postupu pro vSechny pracovniky
Skoly v ptipadech podezieni ¢i vyskytu rizikového chovéni u zdka Skoly. Krizovy plan
je sou¢asti Minimalniho preventivniho programu a Skolniho fadu $koly. Zéaklad je tvofen
metodickymi doporucenimi a pokyny MSMT, které se tykaji oblasti primarni prevence
rizikového chovani. Jedna se o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti amladeze (€j. 21291/2010-2028), Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (C.j. 21149/2016).

Schvalila: Mgr. Pavla Cerna

Zpracovaly: Mgr. Zuzana Denkrova, Mgr. Pavla Cerna



Uvod
Vramci prevence rizikového chovani je nutné vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv
zménam v chovani i prospéchu, které se u jednotlivet, ptipadné skupin vyskytnou. Pii jakékoliv

zméng v chovani nebo i v ptipad¢ podezieni na ni, je vZzdy nutné ucinit nasledujici:

U jednotlivce:
e Promluvit si s nim v bezpecném a chranéném prosttedi a pokusit se zjistit pricinu
zmeny.
e O zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, ptipadné feditelku Skoly,

metodika prevence a vychovného poradce.

U kolektivu:
o Pfenechat Setfeni na metodikovi prevence a Skolském preventivnim tymu.
o Tfidni ucitel informuje zdkonné zastupce Zakl o zjiSténém stavu. S ohledem na
situaci tak uc¢ini bud’ individualné nebo prosttednictvim mimotfadné rodicovské
schiizky, pfi¢emz nabidne zdkonnym zastupciim pomoc pii feSeni, piipadné

doporuc¢i vhodné poradenské zatizeni.

Na co nezapomenout:

e V ptipad¢ potieby ihned (jako prvni krok) poskytnout Iékaiskou prvni pomoc.

¢ 7 kazdého jednani, z kazd¢ feSené situace je nutné sepsat zapis — ulozen v feditelné€, v agende
Skolniho metodika prevence, ptipadné tfidniho ucitele. V zapisu by nemély chybét podpisy
zucCastnénych, dohodnuty postup feseni, jaké bylo uloZzeno vychovné opatfeni apod. VSichni
zucastnéni by také méli obdrzet kopii zapisu.

e Rodice jsou pravideln¢ informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moZznost
kdykoliv Zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postuptli feSeni. S Zadosti o proSetieni
situace se mohou rodi¢e kdykoliv obratit na feditelku skoly. Jedinou vyjimkou, kdy jsou rodice
z informovani vylouceni, je podezieni na tyrani, zneuzivani a zanedbavani ze strany rodinnych
ptisluSnikd.

e Veskera pisemna korespondence s rodici ¢i externimi spolupracujicimi subjekty by méla mit

podobu doporuceného dopisu.



Primérni prevence rizikového chovani u zaki se zaméfuje predevSim na predchazeni
a minimalizaci rizikovych projevt chovani. Vycet jednotlivych oblasti rizikového chovéni dle

MSMT je uveden nize:

o agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii;

e nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie;

o zaskolactvi;

e zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling;

e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazi;

e spektrum poruch piijmu potravy;

e syndrom CAN;

e domaci nasili;

o kradeze;

o sebeposkozovani;

e negativni plisobeni sekt, ptislusnost k subkulturam;

¢ sexualni rizikové chovani.

Konkrétni metodické postupy tykajici se uvedenych typi rizikového chovani jsou uvedeny

na nasledujicich strankach.

1. Postup Skoly pri vyskytu podezielé latky a pri podezieni na uziti
navykové latky zakem

1. P¥inalezu podezrelé latky

1.  moZnost:
o Pedagogicky pracovnik uloZzi v ptitomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru
tuto latku do obalky.
e Na obalku napiSe datum, Cas a misto zajisténi latky, pfipadné¢ komu byla latka

odebrana, podepiSe se a pripiSe jméno svédka. Obalku pielepi, opatii razitkem



Skoly auschova ji do Skolniho trezoru nebo na jiné bezpecéné misto, poptipad¢ ji
ptreda feditelce Skoly.

e Nasledné¢ bezodkladné vyrozumi vedeni Skoly a policii. Identifikaci latky
provadi policie. Pii pfevzeti latky policii si §kola necha tuto skute¢nost pisemné
potvrdit.

o Pokud je zajisténa podezreld latka u ditéte, které jevi znamky otravy, preda se
latka stejnym zptisobem ptivolanému lékafi.

e O nalezu latky sepise pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim zéka,
u kterého byla latka nalezena. Zéapisu a rozhovoru se Zdkem je pfitomna feditelka

skoly.

MoZnost:
e Pedagogicky pracovnik podezielou latku ponecha na misté néalezu.
« Bezodkladné kontaktuje Policii CR.
e Do prijezdu policie zajisti dohled na misté nalezu, ptipadn¢ zadrzi zaka, u n¢hoz

byl nalez ucinén.

2. Pri pristiZeni Zaka pri konzumaci niavykové latky (v prostorach skoly,
v dobé §kolniho vyucovani, v ramci akci poradanych skolou)
o Zaméstnanec Skoly zabrani Zdkovi v dal§i konzumaci navykové latky.
o Za ptitomnosti dal$i osoby odebere latku zakovi a zajisti jeji uloZzeni zpiisobem
uvedenym v pifedchozim bod¢.
o SepiSe stru¢ny zdznam o udalosti.
o Dle zavaznosti stavu zaka posoudi, zda Zdkovi hrozi nebezpeci.
e V pfipadé, Ze je Zak pod vlivem latky do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivote,
zajisti Skola odbornou pomoc a piivoléd 1€katfskou sluzbu a policii. Jestlize akutni
ohroZeni nehrozi, zajisti pedagogicky pracovnik vyjadieni zaka a vyrozumi vedeni
Skoly.

 Skola thned vyrozumi zdkonného zastupce Zéka o dané skutecnosti.



3. Priohrozeni zdravi Zaka v diisledku podezi‘eni na poziti navykové latky
o Zamgéstnanec Skoly poskytne zakovi v pripadé potieby prvni pomoc.
o Pedagog zajisti u zaka, ktery jevi pfiznaky uziti navykové latky, odvod ze tfidy
do mistnosti, kde zlistane po dobu, nez si pro néj piijdou zdkonni zastupci nebo
1ékatska sluzba.
o Dale zajisti nad zdkem dohled dospélé osoby.
o V pfipadé, Ze je zak pod vlivem latky do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivotg,
zajisti Skola odbornou pomoc a piivola Iékaiskou sluzbu. Jestlize akutni ohrozeni
nehrozi, zajisti pedagogicky pracovnik vyjadieni Zdka a vyrozumi vedeni Skoly.
o Bezodkladn¢ informuje zakonné zastupce zaka a vyzve je, aby si dité co nejdiive

vyzvedli ze Skoly, nebot’ je nutné 1¢karské vysetieni.

Zakonny zastupce si piijde pro zaka:
o Skola zajisti sezndmeni zdkonného zastupce se zdravotnimi obtizemi Zika a
apeluje na to, aby zak navstivil 1€kate.
e Pedagog odkaze zdkonné =zastupce na odborniky na specializovanych

pracovistich.

Zéakonny zéstupce si pro zaka nepftijde:
« Skola ptehodnoti zdravotni stav Zika, zamé&stnanec $koly zavola lékatskou
sluzbu.
« Skola informuje zakonné zastupce o tomto postupu.
« Skola vyhotovi zapis celého ptipadu a dale stanovi postup, jak zamezit dal§imu
pfipadnému vyskytu podezielé latky.
« Skola pozve zdkonné zastupce zaka k jednani. Probéhne sezndmeni se viemi
skute¢nostmi ptipadu, porusenim fadu Skoly a nadvrhem vychovného opatteni, které
schvalila pedagogickd rada. Dale Skola doporu¢i odbornou pomoc a nabidne
pomoc v prostiedi Skoly (monitorovani, moznost pravidelnych schiizek s tfidnim
ucitelem, feditelkou a metodikem prevence). Z jednani se vyhotovi dva zapisy,
pfi¢emz jeden obdrzi zakonny zastupce a druhy si Skola ponecha.
« 74k, jenz prokazatelné zneuzival navykovou latku v arealu $koly bude kazetisky

potrestan dle Skolniho fadu.



. Z4ci Skoly budou v obecné roviné seznameni s piipadem a pouceni o

zavaznosti drzeni, pfechovavani a uzivani navykové latky (nejen) ve Skolnim

prostiedi.
. Ttida, ve které se problém objevil, bude monitorovana.
. Na tiidni schlizce probéhne pouceni zdkonnych zastupcii o ucincich a

ptiznacich navykovych latek. Pedagog vybidne zdkonné zastupce ke spolupraci
v piipad¢ rizikového chovani, sezndmi je spostupem piipadu a dal§imi
navazujicimi preventivnimi ¢innostmi se tfidou. Pfipomene, ze zak pod vlivem
navykové latky porusuje skolni fad.
o V ptipadé, ze je zak prokazatelné ovlivnén ndvykovou latkou (i alkoholem) nebo
jevakutnim ohrozeni zdravi po poziti ndvykové latky, Skola informuje Organ

socialné-pravni ochrany déti.

4. Pr¥ipodezieni, Ze Zak zneuZiva navykové latky
Metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel nebo jiny povéteny pracovnik Skoly.
e Provede diskrétni Setieni s cilem zjistit co nejvice informaci (od spoluzaki,
zakonnych zastupct, poradny);
e Uskutecni rozhovor sditétem bud osobné¢ nebo za pfitomnosti jiné osoby,

doporu¢i mu rozhovor s odbornikem.

Pti dlivodném podezieni:
« Skola citlivé informuje zakonné zastupce a seznami je s dal§im postupem skoly.
e V piipad€ negativni reakce zakonného zastupce na sdélené skutecnosti nebo
v ptipadé, Ze zdkonny zastupce nezatidi pro zaka dalsi péci, uvédomi Skola o dané
skute¢nosti Orgéan socidlné-pravni ochrany déti.
e Doporuci zakovi dal$i odbornou pomoc, neni-li v jejich silach spole¢né feSeni

problému se zakonnymi zastupci.



5. Pri diivodném podezieni na distribuci navykovych latek ve $§kole
e Pfi zajisténi podezielé latky postupuje zaméstnanec Skoly zplsobem vyse
popsanym.
« Skola vyrozumi mistni oddéleni policie, zdkonné zastupce a také Organ socialné-

pravni ochrany déti.

6. PFi poziti alkoholu Zakem
o Zameéstnanec Skoly zabrani zakovi v dalsi konzumaci.
e Za ptitomnosti dalsi osoby odebere alkohol Zékovi a zajisti jeho ulozeni vyse
uvedenym zpusobem.
o Dle zavaznosti stavu zaka posoudi, zda zadkovi hrozi nebezpeci.
o Vpfipadg, Ze je zZak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a
zivoté, zajisti Skola odbornou pomoc a pfivola Iékatskou sluzbu. Jestlize akutni
ohrozeni nehrozi, zajisti pedagogicky pracovnik vyjadieni zaka a vyrozumi vedeni
Skoly.
o Pedagogicky pracovnik bezodkladn¢ informuje zdkonné zastupce Zaka a vyzve
je, aby si dité co nejdiive vyzvedli ze Skoly.
e V ptipadé€ nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi skola Organ socialng-
pravni ochrany déti s rozsitenou ptisobnosti a vycka jeho pokyni.
o Pedagogicky pracovnik sepiSe struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byl
alkohol nalezen.
e Pfi opakovaném poZiti alkoholu oznamuje Skola tuto skutecnost Organu
socialné-pravni ochrany déti.
« 74k, jenz prokazatelné zneuzival navykovou latku v arealu skoly bude kazefisky

potrestan dle Skolniho fadu.

7. PFinalezu alkoholu ve Skole
o Zaméstnanec Skoly zajisti uschovani alkoholu do $kolniho trezoru nebo na jiné
bezpecné misto, poptipadé ho preda feditelce Skoly.
e Oznami tuto skutecnost vedeni skoly.

o O udailosti sepiSe struény zaznam.



8. PFi pristiZeni Zaka pii konzumaci tabakovych vyrobku a elektronickych
cigaret
o Zaméstnanec Skoly zabrani zakovi v dal$i konzumaci.
o Pedagogicky pracovnik Skoly zajisti uschovani vyrobku obsahujici nikotin do
Skolniho trezoru nebo na jiné bezpecné misto, popiipadé ho preda feditelce Skoly.
e Oznami tuto skutecnost vedeni skoly a tfidnimu uciteli.

o O udalosti sepiSe strucny zdznam.

Ttidni ucitel informuje o této udalosti zakonného zastupce zéka.

Pfi opakované konzumaci oznamuje Skola tuto skutecnost Organu socialng-
pravni ochrany déti.
o 74k, jenz prokazatelné zneuzival navykovou latku v aredlu Skoly, bude kazensky

potrestan dle skolniho fadu.

2. Postup Skoly pri zpozorovani neklamnych zniamek vzbuzujicich

podezieni na syndrom tyraného ditéte
o Zaméstnanec Skoly informuje vedeni Skoly a metodika prevence.
« Zakovi je umoznéno sdélit informace tykajici se jeho situace pedagogickému
pracovnikovi dle vlastniho vybéru.
e Ten se ve spolupraci s vedenim Skoly a metodikem prevence snaZi navazat
s zakem osobni kontakt a podnitit ho k rozhovoru.
e Pokud zdk srozhovorem souhlasi, pedagogicky pracovnik se snazi citlivym
zpusobem ziskat informace tykajici se divodnych podezieni.
e Pokud se pedagogickému pracovnikovi nedafi rozhovor uskute¢nit (Zak je
neduvétivy a rozhovor odmitd), pozéddd pedagogicky pracovnik o pomoc
pedagogicko-psychologickou poradnu. Ditéti doporu¢i moznost vyuziti Linky
bezpeci a seznami ho s moznostmi dal§i pomoci.
o Pedagogicky pracovnik, vedeni Skoly ¢i metodik prevence zajisti schizku
se zakonnym zastupcem Zéka, jejimz cilem bude snaha okomentovat vypozorované
problémy u Zaka a zjistit jejich pficinu.
o Pokud podezieni pokracuje nebo se potvrdi, kontaktuje Skola neprodlené Policii

CR a Organ socialné-pravni ochrany déti.



3. Postup Skoly pri podezieni na domaci nasili
e Pokud pedagogicky pracovnik zaznamend dlouhodobé nezpochybnitelné
znamky nasili pachané na ditéti, ozndmi tuto skutecnost tfidnimu uciteli a vedeni
Skoly.
e Provede rozhovor se zdkem, nabidne mu moznosti pomoci a povzbudi ho v jejim
vyhledéni.
e Sdéli tuto skutecnost dospélé osobé (obvykle rodi¢-neagresor) a nabidne
moznosti pomoci (Linka bezpeci, Krizové centrum).
e Pokud se potvrdi, Ze je zdk obé&ti doméciho nasili, které napliuje skutkovou
podstatu trestného &inu, kontaktuje $kola neprodlené Policii CR a Organ socialné-

pravni ochrany déti.

4. Postup Skoly pri vySetfovani a FeSeni Sikany zZaka
« Skola vyhodnocuje zavaznost situace.
o Zvazuje vlastni kompetentnost k feSeni Sikany, v pifipad¢ potteby se obraci na
pomoc zvenci.
 PfivySetfovani a feSeni tzv. po€atecni Sikany (1. a 2. stupen) spolupracuje vedeni
Skoly, metodik prevence, ptipadné dalsi pedagogicti pracovnici.
o Pfi vySetfovani a feSeni tzv. pokrocilé Sikany se Skola obraci na specializované
externi pracovniky. Toto neplati pii tzv. vybuchu skupinového nasili.
« Skola zajist'uje ochranu obéti, informatorti a informaci, jasné vyjadiuje negativni
postoj k nasili.
o Jako soucast feSeni nastavuje Skola tzv. ozdravné mechanismy (spocivajici
v praci s tifidnim kolektivem) pro vSechny tcastniky Sikany a pro celou tfidu v niz
k Sikané dochézelo.
« Skola dale pracuje s agresorem i obéti a jejich zdkonnymi zastupci. Doporuduje

moznosti péce o zdka u jinych odbornikii.



Prvni pomoc pri poéatecni Sikané

Odhad zavaznosti a formy Sikany.

Rozhovor s témi, kteti na Sikanu upozornili, a s obétmi Sikany.
Nalezeni vhodnych sveédkii.

Individudlni rozhovory se svédky.

Ochrana obéti.

Ptedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovoru.

. Rozhovor s obétmi a s agresory (sméfovani k metode smiieni)
. Rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ vnéjsiho natlaku)

Realizace vhodné metody.

. Metoda usmifeni
. Metoda vnégj$iho nétlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise

s agresorem a jeho zakonnymi zastupci)
Ttidnicka hodina.

. Efekt metody usmifeni

. Oznameni potrestani agresori
Rozhovor se zdkonnymi zastupci obéti.
Ttidni schiizka.

Nasledna dlouhodoba prace s celou ttidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pri pokrocilé Sikané
Prvni kroky pomoci
. Zvladnuti vlastniho Soku, bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany.
. Bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

Ptiprava podminek pro vySetfovani

. Zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni §koly.

. Zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi.

. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékate).

. Oznameni na policii, navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani

(Pedagogicko-psychologicka poradna, Stredisko vychovné péce), predani

informaci zakonnym zastupctim.



e VysSetfovani

. Rozhovor s obéti a informatory.
. Nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédka.
. Individuélni, pfipadné¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky.

. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory.
e Naprava

. Metoda vnéjsiho néatlaku a zména konstelace skupiny.

3. Napravna opatreni pri zastaveni nasili pachané agresorem
e Vychovna opatieni (napomenuti a diitka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly).
e Realizace individualniho vychovného planu agresora.
e SniZeni zndmky z chovani.
e Pfevedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.
e Doporuceni zdkonnym zastupcim zdka o dobrovolném umisténi zaka do
pobytového oddé€leni stfediska vychovné péce nebo doporuceni o realizaci
dobrovolného pobytu v diagnostickém ustavu.

e Podéni navrhu Orgénu socidlné-pravni ochrané déti k zahajeni prace s rodinou.

4. OhlaSovaci povinnost Skoly p¥i vyskytu Sikany
e Dojde-li kSikané¢ béhem vyuCovani, snim souvisejici ¢innosti anebo pfi
poskytovani Skolskych sluzeb, oznamuje Skola tuto skute¢nost zdkonnym
zastupcum zaki, kteti byli itocnikem nebo obéti.
e Organu socialné-pravni ochrané déti ohlasuje Skola tuto skutecnost, pokud
situace ohrozeni zéka nepfiznive ohrozuje vyvoj zaka, nebo je svou povahou velmi
zavazna.
o Dojde-li v souvislosti s Sikanou k jednani, které by mohlo byt povazovano
za piestupek nebo trestny ¢in, obraci se §kola na Policii CR.

e Jde-li 0 zavazny stupen Sikany, informuje $kola svého zfizovatele.



5. Postup Skoly pri FeSeni a vySetfovani Sikany ucitele
e Pedagog v pozici obéti Sikany, ¢i pedagog, ktery je svédkem takové situace,
vyhledé bezprostiedné pomoc u vedeni skoly, $kolniho metodika prevence, ptipadné
u kolegy, k némuz ma davéru.
e Informuje o této skutecnosti feditelku skoly.
« Skola vyhodnocuje zavaznost situace.
e Zvazuje vlastni kompetentnost k feSeni Sikany, v pfipad¢ potieby se obraci na
pomoc zvenci (odbornika z Pedagogicko-psychologické poradny).
« Skola zajistuje ochranu obéti, informatorti a informaci, jasné vyjadiuje negativni
postoj k nasili.
e Vedeni skoly zajistuje ve spolupraci s metodikem prevence vysetfovani Sikany.
. Provadi rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obéti Sikany.

. Nalézéa vhodné svédky.

. Provadi individuélni rozhovory se svédky.
. Poskytuje ochranu obéti, nabizi moznosti odborné pomoci a podpory.
. Z rozhovort provadi zépis.

« Reditelka $koly pozve prokazatelnym zpiisobem zakonné zastupce agresora
k pohovoru na vychovnou komisi.
e Svolavé vychovnou komisi.
e Vychovna komise stanovi spolecné se zadkonnym zastupcem zéka dalSi postup
Skoly.
o Kazenska opatieni.
e Formu postihu pii dalS§im poruseni Skolniho tadu.
e Doporuceni odborné pomoci v Pedagogicko-psychologické poradné,
Strediskem vychovné péce.
o Informovani Organu socialn&-pravni ochrany déti, Policie CR (dle
zévaznosti ptipadu).
« Skolni metodik prevence provadi zapis.
« Reditelka koly udéluje agresorovi kazeiiska opatieni, dle zdvaznosti piipadu

informuje Orgéan socidlné-pravni ochrany déti, Policii CR.



e Jako soucast feSeni nastavuje Skola tzv. ozdravné mechanismy (spocivajici
v praci s tfidnim kolektivem) pro vSechny tGcastniky Sikany a pro celou tfidu v niz
k Sikané€ dochézelo.

« Skola dale pracuje s agresorem i obéti a jejich zdkonnymi zastupci. Doporucuje

moznosti péce o zdka u jinych odbornikii

6. Postup Skoly pri FeSeni a vySetfovani kybersSikany
o Nabidnout podporu obéti.
o Zajistit, aby kyberSikana déale nepokracovala — odstranit zavadny obsah
z internetu (napt. smazat ponizujici fotografie).
e Uschovat veskeré dikazy: (SMS, e-maily, zpravy zchatu, fotografie) ulozit,
stahnout, vytvofit printscreen obrazovky.
o Zablokovat pachatele: zamezit uto¢nikovi piistup k actu nebo telefonnimu ¢islu
obéti a je-li to mozné, i k néstroji a sluzbé€, pomoci které jsou utoky realizovany
(kontaktovat poskytovatele sluzby).
o Pokusit se identifikovat utocnika (naptiklad prostfednictvim jeho ptatel).
o Vysettit incident (Ize vyuzit postuptl, jako pfi vySetfovani bézné Sikany — pokud
jsou uplatnitelné v dané situaci). Spolupracovat s externisty a odborniky na Sikanu,
dale s Pedagogicko-psychologickou poradnou, Organem socidlné-pravni ochrany
déti, Ceskou $kolni inspekci.
o Informovat zdkonné zéastupce o vzniklé situaci. Poucit je o postupech feSeni
skoly, dale sdélit moznosti vyuziti pravnich sluzeb (Nespada-li incident do
kompetenci skoly tzn. probéhl-li mimo dobu $kolniho vyu€ovani a nema navaznost
na Sikanu probihajici ve Skole, mtze skola zdkonnym zéstupcim doporucit obratit
se na Policii CR nebo Organ socialn&-pravni ochrany déti, zazalovat agresora u
obcanského soudu, pfip. vyuZzit pravnich sluzeb.).
o Zadat kone¢ny verdikt a informace od vsech zainteresovanych instituci a
subjekti.
e Zvolit odpovidajici opatfeni potrestdni agresora, v piipadé¢ méné zavaznych
forem vytvofit sadu preventivnich opatfeni zoblasti rizikového chovani na

internetu.



o Informovat zasazené zaky o vysledcich Setfeni a o udélenych opattenich.

o Realizovat preventivni opatieni.

1. Moznosti spoluprace pii zajisténi dikazu a FeSeni incidentu
e Zajisténi dikazi — IT technik $koly, Policie CR, projekt E-Bezpeéi, Projekt
Seznam se bezpecné.
« Reseni incidentu — Policie CR, projekt E-Bezpedi, Projekt Seznam se bezpeéné,
Pedagogicko-psychologicka poradna, Organ socialnd pravni ochrany déti, Ceska
Skolni inspekce.
2. Kompetence Skoly pri FeSeni kybersikany
Je nutné zjistit, zda jednani prokazatelné¢ souvisi sc¢innosti Skoly, tzn. tyka se zakl
¢izaméstnancl Skoly a zarovenl mé vyznamné negativni dopad do Skolniho prostfedi nebo
takové naruseni bezprostfedné hrozi. Diilezité je zjistit, zda incident probiha v dob& vyucovani
nebo vramci akci pofadanych skolou, kdy pedagog vykonava nad zaky dohled a dale, zda
ma kybersikana nadvaznost na Sikanu probihajici ve Skole.
Pokud ano:
« Skola poméahé obéti zajistit diikazy.
« Skola postupuje podle krizového planu.
skutkovou podstatu trestného &inu), kontaktuje $kola Policii CR a Organ socialné-
pravni ochrany déti.
Pokud ne:
« Skola nemtize udélovat kazetiské tresty (ani snizené znamky z chovany).
« Skola doporuéi zdkonnym zastupctim obéti, kam se déle obratit. Tzn. na Policii
CR, Linku bezpedi, Détské krizové centrum, Pedagogicko-psychologickou
poradnu, Organ socidlné-pravni ochrany déti, pfipadné doporu¢i i moznost
zazalovat agresora u ob¢anského soudu.
« Skola informuje zasazené 7aky o postupech feseni. (Se souhlasem zakonného

zastupce zasazeného zaka).

3. Ohlasovaci povinnost §koly pii vyskytu kybersikany
o Dojde-li ke kybersikan¢ béhem vyucovani, s nim souvisejici ¢innosti anebo
pfi poskytovani Skolskych sluzeb, oznamuje $kola tuto skutecnost zdkonnym

zastupcum zaki, kteti byli itocnikem nebo obéti.



e Orgéanu socialné-pravni ochrané¢ déti ohlaSuje Skola tuto skutecnost, pokud
situace ohrozeni zaka neptiznivé ohrozuje vyvoj zaka nebo je svou povahou velmi
zavazna.

o Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo byt povazovano

za piestupek nebo trestny ¢in, obraci se $kola na Policii CR.

e Jde-li o zavazny stupen Sikany, informuje Skola svého zfizovatele.
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7. Postup Skoly pri FeSeni netolismu (zavislosti na internetu)

e Vpiipadé, ze si zaméstnanec Skoly vSimne zavislostniho chovéani zéka,

informuje Skolniho metodika prevence a tfidniho ucitele.

o Tridni ucitel provede rozhovor se zakem.

« Skola kontaktuje zdkonného zastupce zaka, pouéi ho o problematice netolismu

a nabidne moznosti podpory a odborné pomoci.
e Moznosti podpory: Pedagogicko-psychologickd poradna, Stiedisko
vychovné péce, okresni metodik prevence, mistni odbornd zdravotnicka
zafizeni, ptipadné nestatni neziskové organizace.

« Skola nabidne Zakovi volnogasové aktivity.

8. Postup Skoly pri podezieni na hazardni hrani
eV ptipadé¢ podezieni, ze se zdk vénuje hazardnimu hrani, informuje zaméstnanec
Skoly vedeni Skoly, tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence.
o Ttidni ucitel informuje o této skutecnosti zakonné zastupce zaka, motivuje je
k feSeni situace, nabidne odbornou pomoc (Pedagogicko-psychologickd poradna,
Stredisko vychovné péce).
e Pokud zakonni zastupci odmitnou spolupracovat, $kola informuje o dané
skute¢nosti Organ socialné-pravni ochrany ditéte.
e Organ socialné-pravni ochrany ditéte kontaktuje Skola také tehdy, pojme-
li vazné ¢i diivodné podezieni.
o Pfi navazné intervenci muize Skola pozadat oblastniho metodika prevence o
pomoc.
e Pokud ma tiidni ucitel dvodné podezieni, Ze byl v souvislosti shazardnim

hranim spachan trestny &in, informuje vedeni $koly, které kontaktuje Policii CR.



« Skola kontaktuje $kolni poradenské pracoviité a konzultuje snim vhodny

postup.

9. Postup Skoly pri rizikovém sexualnim chovani
o Pedagogicky pracovnik provede rozhovor se zdkem, snazi se zjistit co nejvice
informaci o nastal¢ situaci. Nabidne Zakovi moznosti pomoci.
e Pedagogicky pracovnik informuje zdkonné zastupce zdka o vzniklé situaci.
« Skola zajisti schiizku se zdkonnymi zastupci, nabidne mozZnosti feSeni nastalé
situace, doporuci odbornou pomoc, ptipadné¢ zprostiedkuje kontakt zdkonnych
zastupcii zdka se specializovanym pracovistém nabizejicim psychologicke,
terapeutické a poradenské sluzby.
e Sexudlni ndsili pachané na ditéti (zneuziti k vyrobé pornografie, pohlavni
zneuziti, znasilnéni, tyrani svéfené osoby) hlési skola vzdy bezodkladné Organu

socidlné-pravni ochrany déti a Policii CR.

10.Postup Skoly pri podezi‘eni na poruchy prijmu potravy
e Zaméstnanec Skoly informuje tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence,
vSimne-li si u zéka znakli poruch ptijmu potravy.
o Ttidni ucitel provede rozhovor se zdkem, nabidne mu moZnosti pomoci a
povzbudi ho v jejim vyhledani.
o Informuje o této skute¢nosti zdkonné zastupce zédka, motivuje je k feSeni situace,
nabidne odbornou pomoc (Linka divéry, Krizové centrum, Détska psychiatricka

klinika, pediatr, psycholog).

11.Postup Skoly pri podezi‘eni na sebeposkozovani zaka
1. V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota
e Zaméstnanec Skoly bezodkladné zabrani Zdkovi v ¢innosti.
e Vyzaduje-li to situace, poskytne prvni pomoc, oSetii zaka.
e Zajisti odvod zéka do mistnosti, kde zak zlistane po dobu, nez si pro n¢j ptijedou

zékonni zastupci, piipadné 1€karska sluzba.



e Po tuto dobu zajisti nad zdkem dohled.
e Bezodkladné informuje vedeni Skoly a zakonné zastupce. Vyzaduje-li to situace,
ptivola lékaiskou sluzbu.
e Vpiipad¢ piimého rizika véazného zranéni nebo smrti nasledkem
sebeposkozeni, kontaktuje Skola (idealné¢ ve spolupraci se zdkonnymi
zastupci, event. 1 proti jejich vuli) psychiatrické oddé€leni ¢i kliniku spadové
nemocnice nebo centralni piijem nejblizsi psychiatrické 1écebny. V ptipadé
odmitnuti hospitalizace zakonnymi zastupci, kontaktuje $kola Policii CR.
« Skola ma povinnost nahlasit piipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte Organu
socidlné-pravni ochrany déti.
e Byl-li zak k sebeposkozujicimu chovani navadén nebo bylo-li sebeposkozovani
nasledkem jiného rizikového chovani (syndrom CAN, Sikana, kyberSikana atp.)
kontaktuje $kola Policii CR a Organ socialné-pravni ochrany déti.
e Pedagogicky pracovnik, vedeni Skoly ¢i metodik prevence zajisti schiizku
se zakonnymi zastupci zdka. Seznami zdkonné zéastupce se vzniklou situaci
amotivuje je ke spolupraci se specialisty (Linka dvéry, Krizova centra,
Pedagogicko-psychologicka poradna, psychiatricka a psychologickd ambulance).
« Skola systematicky a dlouhodobé spolupracuje se zdkem, zdkonnymi zastupci
aodborniky daného oboru. Vénuje se tématim zvladani vlastnich emoci,
odhalovani spoustécich mechanismi, a zvlasté¢ pak strategiim zvladani stresu a

zatézovych situaci.

2. Pokud Zik neni aktuidlné ohroZen zavaZnym sebezranénim (pri podezieni
na sebeposkozovani)
o Pedagogicky pracovnik informuje vedeni Skoly a metodika prevence.
e Zakovi je umoznéno sdélit informace tykajici se jeho situace pedagogickému
pracovnikovi dle vlastniho vybéru.
e Ten se ve spolupraci s vedenim Skoly a metodikem prevence snazi navazat
s zakem osobni kontakt a podnitit ho k rozhovoru.
e Pokud zdk srozhovorem souhlasi, pedagogicky pracovnik se snazi citlivym
zpusobem ziskat informace tykajici se divodnych podezieni a poulit zdka o

moznostech pomoci (Linka divéry, Krizové centrum).



e Pokud se pedagogickému pracovnikovi nedafi rozhovor uskute¢nit (zak je
neduvétivy a rozhovor odmita), muze Skola pozadat o pomoc pedagogicko-
psychologickou poradnu. Ditéti doporuci moznost vyuziti Linky bezpeci a seznami
ho s moznostmi dalsi pomoci.

« Skola ma povinnost nahlésit piipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte Organu
socidlné-pravni ochrany déti, a to i tehdy, kdyZ se objevi podezieni na trestny ¢in.
o Byl-li zak k sebeposkozujicimu chovani navadén nebo mélo-li sebeposkozovani
piimou spojitost s jinym rizikovym chovanim (syndrom CAN, Sikana, kyberSikana
atp.) kontaktuje $kola Policii CR a Organ socialné-pravni ochrany déti.

e Pedagogicky pracovnik, vedeni Skoly ¢i metodik prevence zajisti schiizku
se zakonnymi zastupci zdka. Seznami zdkonné zéastupce se vzniklou situaci
amotivuje je ke spolupraci se specialisty (Linka dvéry, Krizova centra,
Pedagogicko-psychologicka poradna, psychiatricka a psychologicka ambulance).
« Skola systematicky a dlouhodobé spolupracuje se zakem, zakonnymi zastupci
aodborniky daného oboru. Vénuje se tématim zvladani vlastnich emoci,
odhalovani spoustécich mechanismi, a zvlasté pak strategiim zvladani stresu a

zatézovych situaci.

12.Postup Skoly pri reSeni extremistického, rasistického, xenofobniho

nebo antisemitského chovani ¢i jednani
o Pedagogicky pracovnik se snaZi zjistit hloubku pfesvédceni a postoji u
jednotliveu (v kolektivu, ve tiidé€ ¢i Skole) a jejich ptipadné vazby na mimoskolni
prostredi.
o Pedagogicti pracovnici zaméii vyuku na tyto problémy, pficemz se snazi:
. Vyvolat diskuzi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji, s cilem
odhalit jejich pticinu.
. Pozvat experty k diskuzi se zaky.
e Razantné¢ vystoupi proti projeviim intolerance.
e Vpfipad€ zjiSténi hloubéji zakotvenych postojl, informuji zdkonné zéastupce

a nabidnout jim spolupréci pii feSeni.



e Vpiipadé¢ zavaznych projevii (pfedevSim nasilnych), nebo v ptipadech
podezieni napromySlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné¢ nebo

antisemitsky motivovanou ¢innost, informovuji Policii CR.

13.Postup Skoly pri reSeni rizikového chovani vyplyvajiciho ztcasti
v sekté, kultu, novém nabozenském hnuti, subkulture
e Pedagogicky pracovnik informuje o dané skute¢nosti feditelku skoly, zakonného
zastupce zéka, tfidniho ucitele, skolniho metodika prevence.
o Ttidni ucitel nebo metodik prevence provede rozhovor se zdkem, snazi se zjistit
co nejvice informaci o nastalé situaci. Nabidne zdkovi moZznosti pomoci.
« Skola zajisti schiizku se zakonnymi zastupci, nabidne moznosti feseni nastalé
situace, doporuc¢i odbornou pomoc.
e Pifi divodném podezieni mlze Skola navdzat spolupraci sodborniky
(Pedagogicko-psychologicka poradna, Stiedisko vychovné péce). Policii CR a
Orgéan socidlné-pravni ochrany déti kontaktuje Skola tehdy, je-1i divodné podezieni
na zanedbani péce Ci jiny trestny ¢in vici ditéti nebo na spachéni trestného ¢inu
dité¢tem. Organ socialné-pravni ochrany déti skola kontaktuje také v pfipadée, ze
rodina odmité se Skolou spolupracovat.
e Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni
na zanedbani péce ¢i jiny trestny ¢in vici ditéti, neni mozné ovlivnit ze

strany pedagoga zapojeni zaka do této skupiny.
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14 Postup Skoly pri FeSeni pachani vandalismu na pudé Skoly
« Skola informuje pedagogicky sbor, zdky a zakonné zastupce Zéka o situaci a
postupech feseni.
o Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel) se snazi zjistit ptic¢iny daného jednani zaka
prostfednictvim rozhovoru.
« Redi moznosti nahrady vzniklé $kody se zdkonnymi zastupci zéka a se zakem.
. Vinik ¢i jeho zdkonni zastupci uvedou poskozenou véc do ptvodniho

stavu vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci.



. Pii odmitnuti spoluprace zadkonnych zéastupcli nebo pii opakovaném
vandalismu, vyrozumi $kola Organ socialn¢ pravni ochrany déti.
. Pti opakovaném vandalismu stejného zdka, oslovi Skola (se souhlasem
zédkonnych zastupcti) Pedagogicko-psychologickou poradnu nebo Stredisko
vychovné péce.
. Pokud nedojde k nahradé vzniklé $kody, ohlasi $kola véc na Policii CR.
« Skola kézefisky potresta zaka, jenZ se dopustil vandalismu v aredlu $koly.
o Tridni ucitel dale pracuje spfi¢inou daného jednani zaka, piip. zazada o
spolupraci s Pedagogicko-psychologickou poradnou nebo Stiediskem vychovné

péce.

A

15.Postup Skoly pri FeSeni zasSkolactvi zaka
e Pfi neomluvené absenci zdka eviduje tfidni ucitel tuto skutecnost, upomina
zakonného zéstupce a vyckava na dolozeni divodu nepfitomnosti zéka do tii
pracovnich dnti od po¢atku neptitomnosti zaka.
e Pokud zdkonny zastupce ditlvod absence nedoloZi, ucini tfidni ucitel o této
skute¢nosti zdznam a znovu kontaktuje zakonného zastupce.
o Pokud zdkonny zastupce o neptitomnosti zdka ve skole nevi, probere tfidni ucitel
situaci se zdkonnym zastupcem, motivuje ho k feSeni situace domluvou.
o Pokud zdkonny zastupce o neptitomnosti Zaka ve Skole vi, dotaZe se tfidni ucitel
na diivod nepfitomnosti. Pokud je divod omluvitelny, dolozi zdkonny zastupce
omluveni divodu nepfitomnosti zdka. Pokud je davod nepfitomnosti
neomluvitelny, snazi se tidni ucitel zjistit divod nepfitomnosti zdka (piip. jeho
motiv) a spole¢n¢ se zdkonnymi zastupci domluvit dalsi postup ve véci (moznosti
vedouci k odstranéni faktoru) a nutné opatieni. Vysledek je pfitom zaznamenan a
je o ném informovano vedeni §koly a $kolni metodik prevence.
o Nedaii-li se kontaktovat zdkonného zastupce Zéka, zasila Skola zakonnému
zastupci pisemnou pozvanku k osobnimu jednani, a to v nasledujicim sledu.
. Neformalni pozvanka k setkani s tfidnim ucitelem (napf. prostfednictvim
emailu).

. Formalni pozvanka doporu¢enym dopisem.



. Formalni pozvanka doporuc¢enym dopisem s dorucenkou. Pozvanka je
doplnéna poucenim o opatienich, k nimz bude nutno pfistoupit, nepodati-li se
spolupraci se zdkonnymi zastupci navazat.
e Na schiizce zdkonnych zastupct s tfidnim ucitelem se pedagog snazi zjistit
priciny zaskolactvi a dale (ve spolupraci se zdkonnymi zastupci) domlouva postup
vedouci k nastoleni zddouciho stavu. Konzultuje moznosti vedouci k odstranéni
faktoru, nutné opatieni a domlouva termin dalsi schiizky. O setkani ucini zapis,
informuje Skolniho metodika prevence.
. Pti zjiStovani pfi¢iny zaskolactvi milze Skola spolupracovat
s Pedagogicko-psychologickou poradnou, Stiediskem vychovné péce, ptipadné
s Organem socialné-pravni ochrany déti.
. Skola mize dle zavaznosti situace uloZit zakovi napomenuti t¥idniho
ucitele, datku tfidniho ucitele, dutku feditele Skoly. Déle mize zakovi snizit
znamku z chovani (v ptipadé zavinéného poruseni povinnosti).
o Pokud se situaci nedafi zlepsit, vypracovava skola ve spolupraci se zdkonnymi
zastupci tzv. Individualni vychovny program (IVYP), v némz jsou stanovena
konkrétni opatteni slouZzici k odstranéni rizikového chovani zdka a ndvrhy postupu
v ptipad¢ jejich nedodrzovani.
. Schvéleni dokumentu IVyP za pfitomnosti tfidniho ucitele, Zaka,
zakonného zastupce, feditelky Skoly, Skolniho metodika prevence, pracovnika
Proba¢ni a mediacni sluzby (byl-li nad Zdkem stanoven dohled), pracovnika
Organu socialné-pravni ochrany déti (je-li zakovi poskytovana socialné-pravni
ochrana) a dalSich osob (pokud je jejich tcast vzhledem k okolnostem celnd).
. Skola dohlizi na pribéznou realizaci IVyP zdkem a vyhodnocuje situaci
na pravidelnych setkanich.
e Pokud 1 tak nedojde kodstranéni rizikového chovéani zaka, postupuje Skola

piipad dal3i strang (Policii CR, Organu socialng-pravni ochrany ditéte).

1. Neomluvena nepritomnost Zika a opakované zaskolactvi
e O neomluvené absenci zéka informuje tfidni ucitel vedeni Skoly.
o Neomluvena neptitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin
. Tiidni ucitel zasila zdkonnému zastupci zédka pozvani na pohovor

prostfednictvim doporuceného dopisu.



. Po setkani provede zapis obsahujici dohodnuté zptisoby népravy a podpis
zakonného zastupce.
. Zakonnému zastupci vystavi kopii tohoto zdznamu.

e Neomluvena absence do souctu nad 10 vyucovacich hodin
. Reditelka §koly svolava $kolni vychovnou komisi, které se Gi¢astni t¥idni
ucitel, zdkonny zéstupce zaka, Skolni metodik prevence, popt. dalsi odbornici,
(dle zavaznosti absence naptiklad zastupce Organu socidlné-pravni ochrany
déti). O prabéhu a vysledcich jednani vyhotovuje skola zépis, ktery podepisuji

vSichni zGi€astnéni, pficemz kazdy z nich obdrZzi kopii tohoto zépisu.

e Neomluvend absence do souctu nad 25 hodin
. Skola zasila ozndmeni o zanedbéni $kolni dochizky spole&né s naleZitou
dokumentaci piipadu krukdm Organu socidlné-pravni ochrany déti nebo
povéfenému obecnimu uradu.
. Spolupracuje s pfidélenym kuratorem pro déti a mladez, ktery rozhodne,
zda se jednd o prestupem ¢i trestny ¢in. V ptipad¢ trestného ¢inu postupuje véc
Policii CR.

e Opakované zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku

. Skola ohlaguje tuto skute¢nost Policii CR.

N4

16.Postup Skoly pri FeSeni rizikového chovani kradeze
e Zjisténi pficin chovani Zaka prostfednictvim individualniho rozhovoru s tfidnim
ucitelem, feditelkou Skoly, Skolnim metodikem prevence.
e Tiidni ucitel informuje zdkonné zastupce poskozeného a vinika o situaci a
postupech feseni.
o SepiSe zdznam o udalosti.
« Resi moznosti nahrady vzniklé $kody se zakonnymi zastupci zéka a s zdkem.
. Vinik ¢i jeho zdkonni zastupci uvedou poskozenou véc do ptivodniho

stavu vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci.



. Pti odmitnuti spoluprace zakonnych zéastupct a pii opakované kradezi,
vyrozumi Skola Orgén socialné pravni ochrany déti.
. Pti opakované kradezi stejného Zzdka, oslovi Skola (se souhlasem
zédkonnych zastupcii) Pedagogicko-psychologickou poradnu nebo Stredisko
vychovné péce.
. Pii 8kodé vétsiho rozsahu (nad 5000 K&) ohlasi véc na Policii CR.
. Pokud nedojde knahradé vzniklé Skody nebo pokud o to poskozeny
zazada, ohlasi véc na Policii CR.

« Skola kazetisky potresta zaka, jenz se dopustil kradeze v aredlu $koly.

e Pracuje spfi¢inou daného jednani, pfip. zazdda o spolupraci s Pedagogicko-

psychologickou poradnou nebo se Strediskem vychovné péce.

17.Postup Skoly pri neocekavanych krizovych situacich spojenych
s nasilim
e Vedeni kontaktnich informaci na rodinné ptislusniky zaka a zaméstnancti skoly
zajiStuje vedeni Skoly. Konkrétni kontakty jsou uvedeny na Bakalatich.
o Jako spole¢né misto setkani pifineocekavanych krizovych situacich je urcen
Skolni dvtr, zpfistupnén spodnim a hornim vchodem skoly (spodni vchod — zaci z
1. patra, horni vchod — Zaci z ptizemi, ktefi poté budovu obchazi).
. V dobé hodiny zajiStuje odvod Zak vyulujici dané hodiny, ostatni
zaméstnanci Skoly se pfemist'uji sami.
. V dobé¢ prestavky tiidu ptebird ten vyucujici, ktery ma Zaky na starosti
v nasledujici hoding, ostatni zaméstnanci Skoly se premistuji sami.
. Vsichni odchazi co nejkrat$i cestou k vychodu (horni vchod, spodni

vchod — dle pravidel).

o Vyhlaseni evakuace Skoly probiha prostfednictvim Skolniho rozhlasu a zajist'uje
ho feditelka Skoly, nebo jeji povéteny zastupce, V piipadé¢ ohroZeni kdokoliv ze
zamé&stnancl Skoly (na rozhlasu je pfimo umisténo tlacitko poplachu). Za Zaky
odpovidéa vyucujici dané hodiny a zajistuje jejich piesun na smluvené misto. O

piestavce za zaky zodpovida vyucujici nasledujici hodiny. Ve Skolni jidelné



zajistuje piesun zaku vedouci Skolni jidelny, v ptipad¢ jeji neptitomnosti dohled

t¥idy, ktery je uren na rozpisu odvodii do SJ).

o Pii zajisténi pfesunu zaki domii, kontaktuje zakonné zastupce tiidni ucitel zak.
Zakonni zastupci jsou pozadani o bezodkladné osobni pievzeti ditéte a zajiSténi

jeho odvodu doml.

e BezpeCi zaki zajiStuje predevSim ten pedagog, ktery ve tfidé momentalné
vyucuje. Pedagogové, asistenti pedagoga a provozni zaméstnanci vykonavajici
dohled na chodbach skoly, zajisti bezpeci vS§em zaktim, které se v tomto prostiedi
momentalné nachézeji. Ostatni zaméstnanci Skoly jsou dle situace napomocni
vSem osobam ve své blizkosti. V piipadé Skolni akce, nese odpovédnost za dané

zaky pedagogicky pracovnik, ktery vykonava doprovod zakd.

o Pedagogicky pracovnik sdéli zaktim, o jakou rizikovou situaci se jedna a ujisti
je, ze, Skola a kazdy zaméstnanec Skoly je na feSeni této situace pfipraven.
Pedagogicky pracovnik diirazné udéluje zakiim jednoznacné, stru¢né pokyny, které
opakuje. V ptipad¢, Ze jsou v kolektivu zaci zdravotné postiZzeni nebo zdravotné

znevyhodnéni Zaci, zajisti jim pomoc ostatnich Zakd.

e Informace o hrozicim nebezpeci podavd vedeni Skoly kterdkoliv osoba, jez
hrozici nebezpeci zaznamena (zaméstnanec Skoly nebo zak). Tyto informace jsou
spolecné s bezpecnostnimi pokyny piedany vSem zaméstnancim a zadkim Skoly
prostfednictvim  pohotovostniho komunika¢niho systému. Ten funguje
prostiednictvim Skolniho rozhlasu nebo, pokud neni vyuziti Skolniho rozhlasu
mozné ¢i ucelné, prostiednictvim rozeslani hromadné zpravy SMS vsem
zaméstnanciim Skoly nebo zpravou ve ziizené WhatsAppové skupin€ zaméstnanct
skoly. Udé¢leni zakladnich pokynl svyuzitim rozhlasu zajistuje vedeni Skoly,
rozeslani hromadné zpravy zajiStuje vedeni Skoly nebo sekretariat. Telefonicky
kontakt s Policii CR, piipadné s dal§imi subjekty nutnymi pro feSeni krizové

situace, zajistuje vedeni skoly.

o Ptehled telefonnich kontaktti vS§ech zaméstnancii Skoly je uveden na U disku.



e V piipadé nutnosti, poskytne bezprostfedni prvni pomoc obéti utoku
zaméstnanec Skoly, vyzaduje-li to situace, zajisti prvni pomoc zék. O nutnosti
zajistit rychlou zachrannou sluzbu prvni pomoci informuji zaméstnanci Skoly ¢i
7aci vedeni 8koly. Vedeni $koly bezodkladné ptivola zachranou sluzbu. Skolnik a
dalsi nepedagogicti pracovnici Skoly zajisti snadny vjezd a pfistup zachranné
sluzby do skolniho prostfedi, dale podavaji zakladni informace o prostorovém

uspotadani skoly.

e Thned po odeznéni krizové situace informuje o danych skute¢nostech zakonné
zastupce zaku tfidni ucitel, a to telefonickou formou. V ptipadé nutnosti svolava

tfidni schiizku, na které se k dané situaci vyjadii ve spolupraci s vedenim Skoly.

e Thned po odeznéni situace poskytne Skola zdkonnym zastupcim zakladni
(stru¢né a jasné) informace o postupech pii pomoci osobam, které prosly krizovou
situaci. ZajiStuje vedeni Skoly, pfipadné tfidni ucitel. O moZnostech pomoci
informuje zakonné zastupce Zzakl tfidni ucitel (krizovd centra, vyhledani

psychologické pomoci).

o Pravo poskytovat informace médiim o dané udéalosti mé pouze vedeni skoly.

« Skolnik a dal$i nepedagogiéti pracovnici $koly zajisti snadny vjezd a piistup
zachranné sluzby, Policie CR a dalsich odborniki do $kolniho prostedi. Tito

posléze podavaji zakladni informace o prostorovém uspofadani Skoly.

e Na krizové intervenci kooperuje vedeni Skoly se vSemi pedagogickymi
pracovniky. Ttidni ucitelé zakomponuji do vyuky preventivni prvky a
prostiednictvim tfidnickych hodin pracuji se Zaky (zvladani naro¢nych Zivotnich
situaci, prace se stresem, moznosti pomoci). Vedeni Skoly zajisti spolupraci
s externimi odborniky zabyvajicimi se krizovou intervenci (krizova centra, linka

krizové intervence, psychologickd nebo psychoterapeuticka pomoc).

o Podle pravidel nastupuje pozarni hlidka



1. Nalezena zbran v prostorach skoly
o Zaméstnanec Skoly neprodlené€ o nalezu informuje vedeni Skoly.
e Nalezenou zbraii ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho ditkkazu.
o SepiSe stru¢ny zdznam o udalosti.

« Skola o nalezu piipadné (dle zavaznosti) informuje Policii CR.

2. 73Kk vstoupi do prostor $koly se zbrani
o Zamg¢stnanec Skoly neprodlené zbran zajisti.
e O ndlezu zbran¢ informuje vedeni skoly.
e Nalezenou zbran ulozi u vedeni Skoly pro piipad usvédcujiciho dikazu.
e SepiSe struény zaznam o udalosti s vyjadfenim zéka, u kterého byla zbrain
nalezena (datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zaka). Zapis podepiSe i zak, u kterého
byla zbran nalezena.
. V ptipadé, ze zak podepsat odmitd, uvede pedagogicky pracovnik tuto
skute¢nost do zapisu.
. Zapisu a rozhovoru je pfitomna feditelka Skoly.
« Reditelka $koly informuje o této udalosti zdkonného zastupce Zéka, piipadné

Policii CR a Organ socialné-pravni ochrany déti.

3. Napadeni Zaka / Zaku ¢i zaméstnanci Skoly ozbrojenym tto¢nikem
1.  Zaméstnanec Skoly zajisti bezpecnost pro zaky.
o Zameéstnanec Skoly se Zaky utece z dosahu utoc¢nika.
e Spolecné se zavie v nejbliz§i mozné mistnosti.
e Za dvefmi je postavena barikada (stoly, Zidle, skiing atd.).
« Jsou stazeny Zaluzie.
o Zameéstnanec Skoly se pokusi co nejvice zklidnit vSechny osoby v mistnosti.

e Jsou vypnuty ¢i ztlumeny mobilni telefony.

Vsechny osoby v mistnosti, pokud to jejich zdravotni stav dovoli, si lehnou na
zem,

aby byly co nejméné¢ zranitelné ptipadnou stielbou skrz dvere.
o Nikdo nereaguje na osoby za dvefmi (Uto¢nik se mize vydéavat za zranéného

a vystraSeného studenta, ale i za policistu).



o V pfipadg¢, ze byly provedeny vSechny vySe popsané kroky a utocnik i presto
pronikl do mistnosti, je tfeba udélat cokoliv pro ochranu vSech.
2.  Neprodlen¢ informuje vedeni Skoly, kterému piedd co nejvice znamych
informaci o dané situaci (misto pohybu a pocet uto¢niki, ¢im jsou ozbrojeni, apod.).
« Vedeni §koly neprodlené informuje o této skutecnosti Policii CR, piipadné dalsi
subjekty pottebné pro feseni krizové situace.
e V piipadé evakuace zaki z prostor §kolni budovy Skolni 338, je spole¢nym
mistem setkani zakl, pedagogu a rodict Skolni dvir a naopak.
e Pro ptipad alternativnich zplsobl pfesunu zakli doml je povinnosti tfidnich
uciteld vést dusledné agendu tfidniho ucitele s aktualnimi kontakty na zdkonné
zastupce.
3. Vedeni 8koly zajisti pfedani informaci o krizové situaci rodictm.
e V ptipad€ vzniku krizovych situaci mé pravo poskytovat ptipadné informace
médiim pouze vedeni skoly.
4.  Skola je povinna zajistit naslednou kratkodobou i dlouhodobou pomoc, externi
psychologickou podporu pro zdky a zaméstnance Skoly, kterych se situace dotkla, a to
ve spolupraci s IZS. Zaroven Skola zajisti v co nejkrat§i dobé obnoveni vyuky
¢1 zakomponovani preventivnich prvki do vyuky.
5. Je-li mozné na situaci napadeni Skoly ozbrojenym uto¢nikem upozornit
rozhlasem. Pozadujeme, aby se do feditelny neprodlené dostavila Bozena Bazoutova

z9.C.



Piiloha 1: Pfimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani:
e Posmésné poznamky na adresu zdka, pokotujici piezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet.
o Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az
nendvistnym, nebo pohrdavym téonem.
o Natlak na Zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.
o Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym
tonem.
o Skutecnost, Ze se jim podfizuje.
o Natlak na Zaka k vykonavani nemorélnich az trestnych ¢int ¢i k spolutcasti na
nich.
e Honéni, strkani, Stouchdni, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast' silné, ale
je napadné, ze je ob&t’ neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z Gcastnikil je zfeteln€ slabsi a snaZi se uniknout.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani
e 74k je o piestavkach &asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema
kamarady.
« Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.
o Pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.
e Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.
o Plisobi smutng, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
o Stava se uzavienym.
o Jeho skolni prospéch se n¢kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
o Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

o Stale postrada n¢jaké své véci.



e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty veéci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.
e M¢éni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.
e Zacina vyhledéavat ditvody pro absenci ve Skole.
e QOdfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé
vysvétlit.

Rodice zaki by si méli vSimat predevsim téchto moZnych signali Sikanovani:
o Za ditétem neptichézeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.
e Dité¢ nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo
apod.
e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
e Nechut’jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive melo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.
e Ztrata chuti k jidlu.
e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rizné cesty,
prosi dovoz ¢i odvoz autem.
o Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na
svacinu).
e Usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte me!"
« Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.
o Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad.
e Zminky o mozné¢ sebevrazd¢.
o Odmita svéfit se s tim, co je trapi.
o Dité zad4 o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované
iika, Ze je ztratilo), ptipadné doma krade penize.
o Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.
o Dité je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodictm.
« Dité si sté¢Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zlstat doma.
e Své zdravotni obtize muze piehanéct, ptipadné 1 simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).
« Dité se vyhyba dochazce do skoly.

o Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.



Piiloha 2: Rozdily mezi Sikanovanim a §kadlenim

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii
k rovnocennym, kamaradskym
nebo partnerskym vztahtim.
Chapéno je jako projev pratelstvi.
Za Skéadleni se povazuje zertovani
(popichovani, zlobeni) za icelem
dobré nalady a neni v ném vitéz ani

porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a
zavislostnich vztaht. Za Sikanovani se povazuje, kdyz
jeden nebo vice zakli umysIné a opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu se nemiize
ubranit, d¢la, co je mu nepiijemné, co ho ponizuje

nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzijemna legrace,

radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni,
seznamovani, zajem o druhé.

Rozpousténi napéti ve tfide a
navozovani uvolnéné a pohodové
atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy pfekonévani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, Zarlivost, pfedchdzeni
vlastnimu tyrani, vykonani né¢eho

velkého. ..

3. Postoj: Respekt k druhému a

sebeucta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do
druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvysSen¢

zranitelné a precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemize

C1 nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji
moznost obhdjit své osobni
teritorium. Vzajemné vnimani
a respektovani verbalnich i
neverbalnich limitd. Pfi divocejsim
Skéadleni Zadny nepouzije své plné

sily, nebo siln€j$i mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasiliovani‘
druhého. Silngjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, Ze je ji to nepiijemné, utocnici
pokracuji dal.

Nékdy sadomasochisticka interakce.




7. Pravo a svoboda:
Rovnopravnost ucastnikl. Dité se
muze branit a Skadleni opétovat,
piipadné ho muze zastavit a

vystoupit z n¢ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dit¢ brani

nebo dokonce ,,legraci® oplati je tvrd¢ ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani
duastojnosti. Dit€ nema pocit

ponizeni. Neciti se trapn¢ a uboze.

Diistojnost: Ponizeni lidské distojnosti. Dit¢ je

zesmeésnovano a poniZovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruSeni
ze hry, lehké nastvani. |

nepiijemné! Ale ne bezmoc.

Emocéni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.

INeptijemné a bolestivé prozivani ttoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty,

pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek duvery,

uzkost, deprese. Dit¢ ma strach ze Skoly.




Priloha 3: Zkraceny popis stadii Sikanovani

Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a méa svij zakonity vnitini
Vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz tikor je prima si délat ,,legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
otloukanka. Tteti stadium je uz kliCové, kdy se vyd¢li jadro utocnikii a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a celé skupina

se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se Stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie.
Je neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz

zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupa napéti, zatnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZici si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity naptiklad z o¢ekavané t&zké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je obtézuje.

Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresori, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocCatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, kteti jsou

v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy
Normy agresorll jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob& ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lend

,virem® pfemozené skupiny dochazi k vytvoifeni jakési alternativni identity, ktera je zcela



poplatnd viidcim. I mirni a ukaznéni zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani

spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu piijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazn¢ feceno nastava éra ,,vykotistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi,
IS ANT

které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokére* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi

nemaji prava zadna.



Piiloha 4: Jak reagovat v pripadé utoku (USB)

UTIKEJ

o Pokud mate moznost vyuzit inikovou cestu, utecte! (ptikrcte se, vyuzivejte krytu

raznych predméta, utikejte spiSe pii kraji, ne prostfedkem)

Své osobni véci a cennosti nechte tam, kde jsou. Nezdrzujte se! Zivot a zdravi

vvvvvv

Pokud je to mozné, pomozte ostatnim s utékem (malé déti drzte za ruku, nebo

je vezméte do naruce).

Varujte ostatni pied vstupem do nebezpecné zony.

Z bezpeci zavolejte pomoc na Cislo 158.

SCHOVEJ SE

Pokud nemuzete utéct do bezpeci, je tfeba najit misto kam se schovat! (tfida,

toalety, kabinet).

Zamknéte nebo zablokujte dvefe (vyuZijte vSechny pfedméty k zablokovani

dvefti, napt. nabytek).

BOJUJ

Schovejte se za pevné predméty.
Prepnéte svij telefon do tichého rezimu, zGstaiite potichu.
Pokud to situace dovoli, volejte pomoc na ¢islo 158.

Nejdilezitéjsi informace pro operatora: kde jste a co se d¢je.

Pokud je vas Zivot v pfimém ohroZeni, bojujte!

Snazte se zneskodnit Gito¢nika.

Jednejte rychle a nasilné.

Pouzijte jakékoliv pfedméty, které se daji vyuzit jako zbrané.

Jednejte maximalné efektivné.

KdyZ na misto dorazi bezpe¢nostni slozky:

Jejich prvotnim tikolem je najit a eliminovat Gto¢nika!
Zustaiite v klidu a poslouchejte jejich instrukce, nediskutujte, poslechnéte!

Ruce drzte vzdy ve viditelné pozici, idealné zdvizené.



o Vyvarujte se kiiku a divoké gestikulaci.

o Mg¢jte na paméti, ze pomoc zranénym je na cesté



